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ONLINE-PROGRAMM
DER FBA

Die Vorteile des digitalen Lernens:

M Keine Anreise.
M Fortbildung direkt im Wohnzimmer.
W Zeitoptimiert.

Das Online-Programm immer tagesaktuell auf
www.fortbildungsakademie.at
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RESTPLATZE 2026

Schnellentschlossene finden noch einige Restplétze von 2026 tagesaktuell unter:
fortbildungsakademie.at/restplaetze

TIPP: Rasch reinschauen, taglich werden es weniger.

STORNOVERSICHERUNG

Sicher ist sicher, denn das Leben ist nicht immer planbar - Deine Weiterbildung schon.
Mit der Stornoversicherung bist Du abgesichert, falls Du kurzfristig absagen musst.
fortbildungsakademie.at/stornoversicherung

»EVOLVE Interdisciplinary Palliative Care«
sowie »EVOLVE Palliative Rehabilitation«
finden in Kooperation mit dem
»HOSPIZ OSTERREICH, Dachverband der Hospiz- und Palliativeinrichtungen«
statt:

www.hospiz.at

HOSPIZ

OSTERREICH

Hospizund Paliative Care
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FORTBILDUNGSAKADEMIE

fiir therapeutische Berufe, Linz

WILLKOMMEN ZUM PROGRAMMHEFT 2027 DER FBA

Seit tiber 25 Jahren ist es unser Ziel, die Weiterbildung fiir therapeutische Berufe auf ein neues Level zu heben. Wir bieten auch im neuen

Weiterbildungsjahr unzahlige Kurse an, die sich auf vielfaltige Weise der Verbesserung der Lebenssituation unserer Patient:innen widmen.
Wir sind immer bestrebt, das Lernen in der fba so angenehm wie méglich zu gestalten. Daher méchten wir einige Neuerungen vorstellen,

die euch ab sofort bei uns erwarten.

Stornoversicherung

Weil ja immer was passieren kann: Ab sofort besteht die Mdglichkeit, fiir gebuchte Fortbildungen, sowie Hotel- und Reisekosten eine
Stornoversicherung abzuschlieBen - nahere Informationen dazu auf unserer Homepage.

Up-to-date fiir bessere Methodik

Um zeitgemaRe Lehr- und Lernmethoden bestmdglich zu unterstiitzen, halten wir unsere technische Ausstattung laufend auf dem
neuesten Stand. Dazu gehdren auch neue, moderne Whiteboards, die einen interaktiven und abwechslungsreichen Unterricht erméglichen.

Alles zum rundum Wohlfiihlen

Auch in den Pausen ist fiir das Wohlbefinden gesorgt. Dazu werden frisches Obst, Kuchen, Snacks und regionale Séfte angeboten.
Ergénzend stehen neue Kaffeemaschinen zur Verfiigung. Fiir eine personliche Betreuung ist stets eine Ansprechperson vor Ort - auch am
Wochenende.

Digitale Pluspunkte / Personlicher Account

Teilnahmebestatigungen und Rechnungen werden ab sofort auf digitalem Weg versandt. Diese sind im personlichen fba-Account auf der
Homepage jederzeit abrufbar. Absolvierte Fortbildungen bleiben so auch Jahre spater Gbersichtlich aufgelistet.

Kooperation mit HOSPIZ OSTERREICH

Besonders freuen wir uns iiber die Zusammenarbeit mit HOSPIZ OSTERREICH, dem Dachverband der Hospiz- und Palliativeinrichtungen.
Durch diese Kooperation kdnnen wir unser Bildungsangebot fachlich weiterentwickeln und wertvolle Impulse fiir die physiotherapeutische
Versorgung setzen.

Bring Your Patient
Bei vielen Kursen werden Patient:innen unter Supervision therapiert. Dadurch wird der Praxisbezug fiir alle Teilnehmenden erhoht!

Im Namen des gesamten Teams wiinschen wir euch nun viel Vergniigen mit dem neuen Programm 2027!

WW ! (e Clioonge P Broct

Mag. Helmut Obermayr Christa Obermayr Daniela Brock
Geschiftsfihrung Leitung Kursorganisation & Administration Fachliche Leitung, Direktion
h.obermayr@fortbildungsakademie.at office@fortbildungsakademie.at d.brock@fortbildungsakademie.at
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Fachbereich

MUSKULOSKELETTAL

ANTERIORER HUFT- UND LEISTENSCHMERZ

« Differenzierung intra- und extraartikularer Schmerzquellen
* Analyse relevanter Haltungs- und Bewegungsmuster
» Manualtherapeutische Techniken

o Effektive neurodynamische Interventionen ¥
o Evidenzbasiertes Load Management 1’
e Individuelle Trainingsprogramme

Fr. 16.-Sa. 17.04. 2027 450 Euro

Zielgruppe: PT [=5=

Referentin: Maria Brugner-Seewald, PT, &

r

AUSWIRKUNGEN VON ATEMMUSTERDYSFUNKTIONEN

auf HWS und Kopf - Nackenbeschwerden / Spannungskopfschmerz / Zahneknirschen

 Zusammenhang funktioneller Atemstdrungen zu: Hals-, Kopf-
und Kieferbeschwerden, Spannungskopfschmerz, Bruxismus u.a.

* Myofaszialen Dysfunktionen

*Bewegungs- und Haltungsmuster

 Atemmusterdysfunktionen erkennen, screenen und einordnen

*Klares therapeutisches Behandlungskonzept £
e Regulation der Atemfrequenz

o Praktische manuelle Techniken fiir den Alltag

Mo. 04.-Di. 05. 10. 2027
Referent: Florian Pichler, MSc, PT, &

450 Euro

p bt
Zielgruppe: PT m

BRUSTWIRBELSAULENBESCHWERDEN

Atemmusterdysfunktionen als Ausloser fiir Symptomentwicklung

o Korperliche Beschwerden

o Verspannungen und myofasziale Triggerpunkte
 Spannungskopfschmerz, Kierfprobleme u.v.m.
o Stereotype Muster

o Screening und Differentialdiagnostik
eIndividuelles Behandlungskonzept

o Atemfrequenzregulierung
 Kombination mit Manuelle Techniken

Mo. 08.-Di. 09. 03. 2027
Referent: Florian Pichler, MSc, PT, &

450 Euro

Florian Pichler

Zielgruppe: PT 5

[T37Z BACK ON FIELD
FuBballspezifische Rehabilitation nach VKB-Verletzung

o Late-Stage-Rehabilitation nach VKB-Ruptur
o Entscheidungsstrategien im RTP-Prozess

o Sportartspezifische Belastungssteuerung

e Kraft- und Laufprogression aufbauen

Di. 21.-22.09. 2027
Referentin: Gerlinde Greiner, MSc, BSc, PT, ®

e Richtungswechsel und Spriinge trainieren
e Landemechanik gezielt verbessern

* Objektive Assessments einsetzen

o Verletzungsresistenz langfristig erhhen




BEST PRACTICE HWS

* Halswirbelsaulenbeschwerden
* Haufige Diagnose - »tdgliches Brot - Schema F«?
o Aktuelle Tests und Behandlungsansatze

Di. 02.-Mi.03.11.2027
Referent: Prof. Dr. phil. Hannu Luomajoki, Dipl. PT, OMT, €®

BEST PRACTICE LWS

o Patient:innensubgruppen

» Weichteil / artikular / discogen

o Unterscheidung Nervenwurzel, Neurodynamisch

o Tests fiir Beweglichkeit und segmentale Provokationstests

Do. 04.-Fr. 05. 11. 2027
Referent: Prof. Dr. phil. Hannu Luomajoki, Dipl. PT, OMT, €®

BEST PRACTICE BECKEN, HUFTE UND ISG

o Aktuelle Evidenz: Becken-, ISG- und Hiiftbereich

o Erkennen klinischer Muster aus Gelenken, Muskeln und Nerven
o Durchfiihrung spezifischer Tests

o Assessments und Fragebdgen

Mo. 14.-Di. 15. 06. 2027
Referent: Prof. Dr. phil. Hannu Luomajoki, Dipl. PT, OMT, €®

BEST PRACTICE BWS

* Subgruppenmodell fiir BWS-Beschwerden

o Aktuelle Evidenz und Differenzierung von Red Flags

* Haufige klinische Muster: Haltungsschwache, Blockierungen,
Steifigkeiten

Mi. 16.-Do. 17. 06. 2027
Referent: Prof. Dr. phil. Hannu Luomajoki, Dipl. PT, OMT, €®

(T3 BEST PRACTICE SCHULTER

 Glenohumeral, Scapulothorakal und AC-Gelenk
* Grobe Einteilung der Patientensubgruppen

o Typische Symptome und Zeichen der Patienten
Impingement, Instabilitat, Tendopathie

Mi. 10.-Do. 11. 02. 2027
Referent: Prof. Dr. phil. Hannu Luomajoki, Dipl. PT, OMT, €®

e Schnelle und einfache Umsetzung im klinischen Alltag
« Uberblick: Was ist evidenzbasiert?

480 Euro
Zielgruppe: PT Ik 358

* Behandlungstechniken an unterschiedlichen Strukturen
o Stabilitatsproblem
e Evidenz. einfach, zuverlassig und praktikabel anzuwenden

480 Euro

Zielgruppe: PT 1A% 3558 Hannu.Luomajoki

* Analyse von Bewegungskontrolle
* Muskelkraft und Muskelléngen

* Mobilisations- und Stabilisationstechniken
* Wirksame Heimiibungen

o \alidierte Tests fiir Muskulatur, Gelenke und Nerven
* Mobilisationen, einfache Manipulationen
 Sympathikus - funktionelle Beschwerden
o Auswahl wirksamer Ubungen

o Artikuldr, Weichteil, diskogen, Nervenwurzel?
o Flexibilitdts- und Provokationsteste

* Behandlungstechniken

« Typische Patientenfille

480 Euro




FUNKTION -

SCHMERZMODULATION

KINETIC CONTROL: GRUNDKURS HWS

* Bewegungsstorungen HWS & Nacken
 Schmerzsymptomatik als Folge oder Ursache
 Zusammenspiel Gelenken, Muskeln & Mechanosensitivitt
o |neffiziente Bewegungsmuster

Mi. 06. - Fr. 08. 10. 2027
Referent: Thomas Karlinger, MSc, PT, &

(T2 KINETIC CONTROL: GRUNDKURS LWS

 Bewegungskontrolle der LWS analysieren

* Riickenschmerzpatient:innen gezielt subgruppieren
eIndividuelle Rehabilitationsplane erstellen

*LWS spezifische klinischer Muster erkennen

* Bewegungsmuster analysieren

Mo. 13.-Mi. 15. 09. 2027
Referent: Thomas Karlinger, MSc, PT, &

CRANIOMANDIBULARE DYSFUNKTIONEN UND SCHMERZ
Kompaktkurs: Untersuchung und Behandlung CRAFTA

 Schmerzmechanismen und Neurophysiologie
 Biomechanische und funktionelle Zusammenhénge
o Untersuchung und Behandlung des Kiefergelenks
40 % Theorie, 60 % Praxis

 Update zu Anatomie und Neurobiologie

Di. 23.-Do. 25. 11. 2027
Referent: Dr. Bernhard Taxer, PhD, MSc, PT,MT (OMPT), &

CHANGE A RUNNING SYSTEM

Laufanalyse in der Physiotherapie

* Objektive Laufanalyse durchfiihren

o Laufstil gezielt beurteilen

* Haufige Laufverletzungen erkennen
« Uberlastungsbeschwerden verstehen

Mo. 29. 11.-Mi. 01. 12. 2027
Referent: Dr. Andreas Jocham, MSc, BSc, PT, &

* Reduzierte Bewegungsvariabilitat
» Nachhaltige Symptomreduktion
* Verbesserte Funktion

..,E' .
580 Euro
N 5
Zielgruppe: PT, Arzt:in [a]g,

* Koordinationsdefizite gezielt erfassen
» Muskeleffizienz beurteilen und entsprechend verbessern
e Schmerzen nachhaltig reduzieren
* Komplexe Félle sicher analysieren

580 Euro
Zielgruppe: PT, Arztiin [&]

 Zahnmedizinische Aspekte

 Bruxismus und Schienentherapie

* Kopfschmerzen und Neuralgien

e Einstieg in die CRAFTA-Ausbildung ab Tag 3

670 Euro
Zielgruppe: PT [

* Bewegungsabweichungen identifizieren
e Lauftechnik effektiv korrigieren

e Training individuell anpassen

o Direkt im Praxisalltag umsetzen




(7% CONCUSSION

Modernes Management von Gehirnerschiitterungen

Vom »Wait & See« zur aktiven Rehabilitation
 Akutmanagement: Erkennen von Red Flags und Triage

* Spezifische Concussion-Tests sowie gezielte Untersuchung
o Vestibulare Rehabilitation und visuelles Training

Fr.05.-Sa. 06. 11. 2027
Referent: Firat Kesgin PT, B.Sc., M.Sc., PhD Student, @

(T3 DER ELLBOGEN
Drehscheibe im (Ergotherapie)-Alltag

e Fundierte Kenntnisse zur funktionellen Anatomie
* Bewegungsorganisation des Ellbogens

o Pathomechanik der haufigsten Beschwerdebilder
o Untersuchungs- und Mobilisierungstechniken

Sa. 13.-So. 14.11. 2027
Referentin: Sandra Mocker, ET, &

DIE BRUSTWIRBELSAULE

Aktive Bewegungsarbeit und Mobilisierung mit Integration in Alltag, Sport und Training

*BWS - Zentrum fiir aufrechte, dynamische Wirbelsdule
*BWS-Rotation - Beweglichkeit - Stabilitat
e Folgen von Inaktivitét - Kraftmangel

Mo. 18.-Di. 19. 10. 2027
Referentin: Martina Mazur, PT, ®

DIE HALTUNG

Schnee von gestern oder Grundlage fiir unser Tun?! (Posturologie: Fehlhaltungen verstehen und korrigeren)

©90 % der Menschen zeigen Haltungsfehler

70 % der orthopadischen Beschwerden sind haltungsbedingt
e Haltung entsteht zentral im Gehirn
 Anatomisch-neurophysiologische Grundlagen

 Ursachen von Fehlhaltungen

Mo. 15.-Di. 16. 11. 2027
Referent: Klaus Liiftner, PT, D.0., ®

EINFACH PRAKTISCH - AKTIVE VKB REHA

Konservative vs. postoperative Therapie - vom Breiten- bis zum Spitzensport

*Nur ca. 55% Riickkehr zum Sport
* Rehaqualitét ist entscheidend

o Link Theorie - Praxiserfahrung
*OP vs. konservative Therapie

Mo. 31. 05.-Di. 01. 06. 2027
Referentin: Gerlinde Greiner, MSc, BSc, PT, ®

* HWS-Propriozeption speziell fiir Concussion-Patienten
* Return-to-Play / Return-to-Learn:
o Sichere Stufenplane fiir die Riickkehr zu Sport, Schule und Arbeit

470 Euro
s
H

Zielgruppe: PT, ET, Arzt:in [t

3D-Koordinationsschulung
o Entwicklung individueller, alltagstauglicher Therapieansatze
o Strategien zur Schmerzreduktion
o Funktionsverbesserung

« Einfluss von Flachriicken und Skoliose
* Praxis mit Hands-on-Techniken und Bewegungstraining
e Integration von Spiraldynamik®, Yoga und Pilates

450 Euro
Zielgruppe: PT it

»Neuer Denkansatz fiir chronische Beschwerden
e Integration bekannter und neuer Techniken

450 Euro

b=

Zielgruppe: PT, ET Bl

* Rehaphasen und Ubungsauswahl

* Wichtige Assessments und Anwendung

* Trainingslehre fiir effektive Rehaplanung
 Kompetenz mittels Umsetzung von Wissen

450 F
uro .-uQ'l.. :
Zielgruppe: PT  [=liat¥ s

Gerlmm



DNS DYNAMIC ﬁ‘

NEUROMUSCULAR "\ -

STABILISATION 'SSS-— "

DNS DYNAMIC NEUROMUSCULAR STABILISATION

fiir Erwachsene, Teil A

Die dynamische neuromuskuldre Stabilisierung (DNS) wird in der Rehabilitation orthopédischer und
neurologischer Patient:innen sowohl bei Sduglingen als auch bei Erwachsenen angewandt.

Bei richtiger Anwendung aktiviert diese Technik die intersegmentale Wirbelsaulenmuskulatur, tiefe Nacken-
beuger, Zwerchfell, Bauchdecke und Beckenboden - die filr die Stabilisierung ndtigen Muskeln von Wirbel-
saule und Extremitaten. Dies wiederum kann Schmerzen, Krampfe und Spastik reduzieren, die Korper-
haltung verbessern und die Leistungsfahigkeit erhohen.

Kursinhalte:

* Entwicklungskinesiologie

 Neuroanatomie und Muskelphysiologie

* Reaktivierung motorischer Muster

 Neuroplastische Prozesse

* Anwendung bei orthopadischen & neurologischen Patient:innen
*Vom Séugling bis zum Erwachsenen

* Haltungskorrektur und Stabilitat

o Verbesserte Funktion & Schmerzreduktion

Mo. 13.-Mi. 15. 09. 2027 640 Euro

Referentin: Veronika Nasslerova, MSc, PT, € Zielgruppe: PT

DIFFERENZIALDIAGNOSTIK UND SCREENING

BASIC: Muskuloskelettal - viszeral oder neurologisch?

o Erkennen behandelbarer Symptome vs. Red Flags o Screening bei Frakturen

© Multimorbiditét und Polypharmazie * Screening bei neurologischen Auffalligkeiten
o Viszeralen Schmerzmuster * Ambulantes und stationdres Setting

* Orientierende Untersuchung o Sicherere Therapieentscheidungen

o Laborwerte und Medikamente

Do. 21.-Fr. 22. 10. 2027
Referent: Dr. Thomas Riegler, MSc, PT, OMT, €®

DIFFERENZIALDIAGNOSTIK UND SCREENING
ADVANCED: Muskuloskelettal - viszeral oder neurologisch?

*Mehr spezifische Schmerzbilder e Kardiale und pulmonale Untersuchung

* Differenzierung muskuloskelettaler Problematiken * Gastrointestinale Untersuchung

* Vertiefte Untersuchung der Kdrpersysteme *Urogenitale Untersuchung

o Vaskulare Untersuchung «Sicherere Diagnostik fiir die Therapieplanung

Sa. 23.-So. 24. 10. 2027 470 Euro

Referent: Thomas Riegler, MSc, PT, OMT, € Zielgruppe: PT [I%



Le_I’;réanlég .

"=DRY NEEDLING K

Diese Weiterbildung richtet sich an Physiotherapeut:innen, die das Dry Needling auf wissenschaftlich fundierter und sicherer
Basis in ihre klinische Praxis integrieren mochten und kann nach Basis 1-4 optional mit Zertifikat abgeschlossen werden.
Dry Needling (unblutiges Nadeln) eroffnet neue therapeutische Méglichkeiten - gezielt, wirksam und nachhaltig. Dry Needling stellt eine

wertvolle Erweiterung fiir viele Bereiche der Physiotherapie dar, da es sich hervorragend mit anderen Therapiemethoden kombinieren
[dsst.

Es wirkt durchblutungsférdernd, verbessert die Sauerstoffversorgung im Gewebe und tragt zur unmittelbaren Detonisierung der Musku-
latur bei, was eine sofortige spiirbare Linderung von Schmerzen ermaglicht.

Diese Herangehensweise ermaglicht es, dysfunktionale Bewegungs- und Verhaltensmuster unmittelbar zu korrigieren - ein entscheiden-
der Schritt fir kurzfristig effektive und nachhaltige Therapieergebnisse.

BASIS1+ 2

Grundlagen und erste Anwendungen.
Erweiterte Anwendungen und klinische Implikationen

BASIS 1 BASIS 2

Fr. 08.-So. 10. 01 2027 Fr. 12.-So. 14. 02. 2027

Do. 01.-Sa. 03. 04. 2027 (Wien) 790 Euro | Fr. 02.-So. 04. 07. 2027 790 Euro

Fr.03.-So. 05. 09. 2027 Fr. 08.-So. 10. 10. 2027

Sa. 23.-Mo. 25. 10. 2027 (Graz) Mi. 15. - Fr. 17.12. 2027 (Wien) i3
Referent: Prof. Juan Manuel Gonzalez Ramirez, MSc, PT, & Zielgruppe: PT Basis 2

BASIS 3 + 4:

Lumbale und somatoviszerale Dysfunktionen und Schmerzen.
Cervicale und kraniale Dysfunktionen und Schmerzen

BASIS 3 Sa. 20.-So. 21.03. 2027, Sa. 19.-So. 20. 11. 2027 530 Euro
BASIS4 Sa.24.-So. 25.04.2027, Sa. 18.-So. 19. 12. 2027 530 Euro
Referent: Prof. Juan Manuel Gonzalez Ramirez, MSc, PT, & Zielgruppe: PT -Basis 4

SPECIAL 1:

Special Skills und komplexe Anwendungen

Sa. 05-So. 06. 06. 2027 530 Euro

Referent: Prof. Juan Manuel Gonzalez Ramirez, MSc, PT, © Zielgruppe: PT



(T3 DIE BOGENSEHNE

Ventrale Entspannung fiir mehr Wirbelsdulenaufrichtung

e Theoretische Grundlagen

* Die Bogensehne im urspriinglichen Modell nach Sutherland

 Programm und Behandlungsansatze

» Wechsel- und Zusammenspiel zwischen Organen und
Bewegungsapparat

*Manuelle Techniken und myofasziale Griffe
* Erganzende viszerale Techniken nach Barral
eldeen fiir ein Heimprogramm

Mi. 20. 10.-Do. 21. 10. 2027

450Eu0

Referentin: Michaela Mejstrik, D. 0. BVO, &

ENTRAPMENTS DER OBEREN EXTREMITAT IMTT

Mechanosensitivitéit des peripheren Nervensystems

o Schnittstelle Muskel-Nerv
o Karpaltunnel-, Thoracic Outlet Syndrom, u.v.m.
o Triggerpunkte HWS- und Schulterbereich

Zielgruppe: PT [l

e Klinische Diagnostik und manuelle Techniken
* Neurodynamische Tests und Skills

Mo. 18.-Di. 19. 10. 2027

450 Euro

Referent: Hauke Heitkamp, MSc, PT, @

EPICONDYLOPATHIE

Haufiger Verdéchtiger bei Ellbogenschmerzen

*Ellbogen oft »Stiefkind«
o Zentrale Rolle fiir Schulter- und Handfunktion
e Bindeglied bei komplexen Bewegungen

Zielgruppe: PT, ET

* Epicondylopathien - Alltagsbeeintréchtigung
* Gezielte Befundung: Effektive Therapie
o Chronifizierung

Mo. 13.-Di. 14. 09. 2027

Referentin: Annina Gunti, PT, €®

[T} EVIDENZBASIERTE MUSKELTHERAPIE UND REHABILITATION

*Muskel- und Faszienphysiologie

* Diagnostik und Therapie muskularer Verletzungen

* Pathophysiologie und Heilungsprozesse von Muskeltraumata
* Anwendung der Miiller-Wohlfahrt-Klassifikation

e Untersuchung, Differenzialdiagnostik und Indikationsstellung

* Behandlung myofaszialer Schmerzsyndrome und Triggerpunkte
* Belastungssteuerung und rehabilitativer Trainingsaufbau

e Clinical Reasoning und Return-to-Play-Konzepte

Mo. 20.-Di. 21. 09. 2027

‘ 470 Euro ‘

Referent:innen: Marita Lorenz, PT, (, Dr. Stephan Biesenbach, &

FASZIENDISTORSIONSMODELL
Modul1+3

o Fasziendistorsionen: spezifisch schmerzhaft - gut unterscheidbar
o Zielgerichtete Handgriffe - effektive Behandlung
 Wiederherstellung der Bindegewebsstruktur

iz
Zielgruppe: PT [

* Verbesserung von Funktion und Beweglichkeit
*Klare Diagnostik - individuelle Therapie
* Ausbildung nach EFDMA-Richtlinien

MODUL1 Mo. 21.-Mi. 23. 06. 2027

590 Euro

MODUL3 Fr.01.-So. 03. 10. 2027

590 Euro

Referenten: Referententeam FDM

Zielgruppe: PT, Arzt:in




[TE'E FASZIENDISTORSIONSMODELL

Spezialkurs Hiifte und Riicken

* Haufige Beschwerden an Hiifte und Riicken
« Differentialdiagnosen nach dem FDM
*Originale FDM-Techniken vertiefen

* Neue, kraftsparende Handgriffe erlernen

o Prazise Befundung und Behandlung

* Praxisnahe Anwendung im Therapiealltag

o Effektive Behandlung héufiger Schmerzbilder
* Direkt umsetzbares Therapiekonzept

Fr.17.09.2027

2500 B

Referenten: Referententeam FDM

FUNKTIONELLES WIRBELSAULENMANAGEMENT

Untersuchung und Management inklusive funktionellem Training. IMTA Workshop

« Individuelle Reha-Pléne mit funktionellen Ubungen

e ntegration der Kraftigung in den Behandlungsverlauf
o ZeitgemaBe und effektive Ansatze

o Riickkehr in Beruf und Sport

Zielgruppe: PT, Arztiin EIZmbF 4441 Markus BreineB.

e Untersuchung Wirbelsaule
 Praxisnahe, evidenzbasierte Techniken
o Praxis und Fallstudien fiir direkten Praxisbezug

Fr.11.-Sa. 12.06. 2027

450 Euro

Referent: René Bakodi, BSc, MSc, PT, &

FUSSPATHOLOGIEN BEI ERWACHSENEN

Basis + Onlinetag

o Der FuB: Basis unserers Korpers

e Ursache oder Symptom?

« Fehl- und Uberbelastung

o Strukturierte, ganzheitliche Diagnostik/Therapieplanung

Zielgruppe: PT (i

* FuBbiomechanik und seine Rolle im Bewegungssystem
* Behandlungsstrategien

o Zehenprobleme

* Sprunggelenksinstabilitat

Online: Fr. 02. 04. 2027, Prasenz: Mi. 21. 04. 2027

430 Euro

Referentin: Mag. Sonja Spilauer, PT, ®

FUSSPATHOLOGIEN BEI ERWACHSENEN

Vorfu3

o Der VorfuB: Zentrale Rolle im Gang
o Feinkoordinierte Bewegung ist entscheidend
o VorfuBfunktionen gezielt erlernt und trainiert

LE = =
Zielgruppe: PT A1 ests:

e Kraft und Balance der kleinen FuBmuskeln
* Pathologien und Bewegungsphysiologie
 Bedeutung des VorfuRes fiir die Zehenfunktion

Do. 22.04. 2027

240 Euro

Referentin: Mag. Sonja Spilauer, PT, ®

GELENKSCHUTZ: STATE OF THE ART
Betatigungsorientierte Ergotherapie bei Arthrose / Arthritis in der Hand

* Gelenkschutzprinzipien - praxisnah vermittelt
 Kombi: Manuelle Therapie, Schienen und aktiv
« Krftigungs- und funktionelle (Alltags-)Ubungen
* Konservative und praventive Therapie

Zielgruppe: PT Bl

o Arthrose und Arthritis, speziell Daumen
* Alltagstaugliche Schienen und Hilfsmittel
o Strategien zur Verhaltensanderung und Motivation

Do. 07.-Fr. 08. 10. 2027

Referentin: Florentina Van Ginneken, BSc, MSc, &




HANDTHERAPIE
Grund- und Aufbaukurs

* Spezielle Behandlungskonzepte, inklusive Narbenbehandlung
* Operationsverfahren

Sehnen- und Nervenverletzungen

*CRPS, Dupuytren

Do. 16.-So. 19. 09. 2027
Referentin: Barbara Dopfer, PT, (©)

HINKST DU NOCH ODER GEHST DU SCHON?

* Der Gang - zentrales Element fiir Gesundheit
« Auffalligkeiten oft erkannt, wenig analysiert

e Ursachenermittlung entscheidend fiir Therapie
* Spezifische Gangabweichungen

Do. 02.-Fr.03. 12. 2027
Referent: Dr. Andreas Jocham, MSc, BSc, PT, &

HUFT-/KNIE-ENDOPROTHETIK UND NACHBEHANDLUNG

IAOM Thementag

e Hiift- und Knieendoprothetik: State of the Art
* Grofe Variation: Gelenkbelastbarkeit nach OP
o Unterschiedliche Nachbehandlungsrichtlinien
*Belastung und Funktion

Sa. 06.03. 2027
Referentin: Jana Brehsan, PT, ®

HWS UND NACKEN
Update

o Systematischer Reha-Aufbau: akut/chronisch
*mit/ohne Radikulopathie

o Diagnostische Triage, Red Flags

*Das Treiber-Modell

Mi. 02.-Do. 03. 06. 2027
Referent: Mag. Christoph Thalhamer, BSc, PT, &

(T8 ICFK FUNCTIONAL KINETICS

Basiskurs: Untersuchen und Behandeln

© Analysieren von Haltung und Bewegung

o Aktivitatszustande, Selektives Muskeltraining

o Der funktionelle Status: Erheben, Auswerten, Interpretation
* Manipulativ-didaktische Techniken hands on - hands off

Mo. 14.-Mi. 16. 06. 2027
Referent: Markus Oehl, MFKSc, PT, CIFK, ®

o Frakturen

o Schienenversorgung

* Nervenengpass-Syndrome

e Arthrosen in Finger und Handgelenk

o Funktionelle Zusammenhénge
» Gangspezifische Therapieansétze
» Sofortige Umsetzung in die Praxis

Ol
430E0 | g
Zielgruppe: PT [=!

« Uberblick iiber verschiedene Endoprothesenarten
 Wichtige Besonderheiten fiir die Nachbehandlung
o Praxisnaher IAOM-Thementag fiir Therapeut:innen

 Nozizeptiver und noziplastischer Nackenschmerz
o Zervikale Pathologien
»Return to Work« und »Return to Sport«

o Transfer in ein 6konomisches Bewegungsverhalten
 Kompatibilitat mit anderen Behandlungskonzepten
* Das myofasziale System im Bewegungsverhalten

o Therapeutische Ubungen, Balliibungen

540Euro | &
Zielgruppe: PT [k



International Academy
of Orthopedic Medicine

¢ |IAOM

IAOM: LWS 1

© Anatomie, Pathologie und Biomechanik der LWS

« Differenzierte Diagnostik und Behandlung

© Untersuchung inkl. Neuro- und Reflex-Testung

o Therapie bei bandscheibenbedingten Beschwerden

Fr.02.-So. 04. 07. 2027

Referenten: Referent:innenteam IAOM

IAOM: SCHULTER

* Grundlagen und Biomechanik

* Bindegewebe und Schmerzphysiologie
 Anatomie und praxisrelevante Pathologien
e Untersuchung und Therapie von Arthritiden

Mi. 10.-So. 14. 03. 2027

Referenten: Referent:innenteam IAOM

IAOM: KNIE

* Anatomie und praxisrelevante Pathologien
e Untersuchung und Therapie

* Meniskuslasionen und Instabilitaten

* Hypomobilitaten und Friktionssyndrome

Mi. 22.-So. 26. 09. 2027

Referenten: Referent:innenteam IAOM

IAOM: HUFTE

 Anatomie und Pathophysiologie

e Untersuchung und Therapie

o Arthritiden, Adduktorenldsionen

e Labrum- und Symphysenpathologien

Mi. 15.-So. 19. 12. 2027

Referenten: Referent:innenteam IAOM

 Nervenmobilisationen

e Instabilitaten und Stabilisationstherapie
* Rupturen, Stenosen, Facettengelenke

* Patient:innenmanagement

555 Euro

Zielgruppe: PT, Arztiin

e Impingement und Bursitiden

e Labrumlasionen und periphere Neuropathien

* Behandlung von Rotatorenmanschettenpathologien
e Instabilitaten und Hypomobilitten

825 Euro

Zielgruppe: PT, Arzt:in

e Bursitiden und retropatellare Beschwerden
* Prox. Tibiofibulargelenk und Plicairritationen
» Meniskusmanipulationen

e Alitags- und Sportiiberlastungen

825 Euro

Zielgruppe: PT, Arzt:in

e Instabilitaten, Hypomobilitaten

* Periphere Neuropathien: Hamstrings-, Piriformissyndrom

e Insertionstendopathien, Bursitiden
o Freie Gelenkskérper und Labrummanipulationen

825 Euro
Zielgruppe: PT, Arzt:in

IAOM THEMENTAGE

siehe
www.fortbildungsakademie.at

e



https://fortbildungsakademie.at

KOPFSCHMERZ & CO

o Zervikale Dysfunktionen der HWS -
Kopfschmerz, Schwindel, Tinnitus
*Manuelle, muskuldre und okulomotorische Testung
* Praxisorientierte Vermittlung von Untersuchung & Behandlung

Fr. 26.02.-Sa. 27. 02. 2027
Referent: Michaela Neubauer, MSc, PT, ®

KIEFERKURS KOMPAKT BASIS

* Relevanz des Kiefergelenks verstehen
 Anatomie, Biomechanik und Physiologie erlernen
e Untersuchung und Behandlung sicher anwenden
* Wissenschaftlich fundierter Kursinhalt

Mo. 15.-Di. 16. 03. 2027
Referent: Daniel Schulz, PT, MT (OMT), ®

[[E18 LATERALER HUFT- UND GESASSSCHMERZ

o Strategien fiir komplexe Verldufe
o Klinische Entscheidungsfindung und Therapie
o Spezifische Kréftigungstibungen

So. 18. 04. 2027

Referentin: Maria Brugner-Seewald, PT, &

LAUFERSYNDROME

e Individuelles Managementpaket
* Theoretisches Hintergrundwissen und praktische Anwendung
e Fiir Einsteiger:innen und erfahrene Therapeut:innen

 Kompakter Kurs mit Praxisfokus

* Diagnostik gezielt unterstiitzen

e Interdisziplindre Zusammenarbeit stérken
e Direkt im Praxisalltag umsetzbar

* Auswahl und Progression von Kréftigungsprogrammen
* Assoziation von Hiift- oder Lendenwirbelsdulenbeschwerden
o Direkte Umsetzbarkeit im therapeutischen Alltag

240 Euro

Gelenkfunktionsstorungen und muskuldre Dysbalancen - DNS Approach

o Ursachen: Uberlastung, Lauftechnik, muskulare Dysbalancen
 Symptome und Differenzialdiagnosen

*DNS Dynamische Neuromuskuldre Stabilisation Prinzipien

o Funktionelle Tests und klinische Diagnostik - DNS based

o Aktive Therapie: Kraft, Kontrolle und Stabilisation

Di., 25. 05. 2027
Referent: Jakub Novak, DPT, Ph.D., €@

LWS-UPDATE

e Integration von DNS-Korrekturiibungen in andere
Ubungsstrategien

e Hands-On Workshop fiir Manual Skills

e Pravention und Belastungssteuerung

270 Euro
Zielgruppe: PT a1

Aktuelle Handlungsempfehlungen und Evidenz in Theorie und Praxis

 Kompaktes Update zu aktuellen Leitlinien, Studien & Trends
* Diagnostische Triage & das Treiber-Modell

* Gezielte, individualisierte Therapieansatze

*Moderne Assessments

o Biopsychosoziales Schmerzverstandnis

Mo. 29.-Di. 30. 11. 2027
Referent: Mag. Christoph Thalhamer, BSc, PT, &

o Chronische Schmerzmechanismen

o Schrittweiser Rehabilitationsaufbau: praktisch, funktionell &
pathologiespezifisch

o Direkt anwendbare Konzepte

I,

Daniel Schulz jgaret



LEHRGANG MANUELLE

N LYMPHDRAINAGE

sikalische Entstauungstherapie (MLD/KPE)

BASISKURS

« Pathophysiologie und Einteilung von Odemen
* Physiologische Wirkung und praktische Anwendung
* Behandlungskonzept dynamischer Odeme
in Theorie und Praxis
 Behandlungsablufe aller Kérperregionen

* Fallbeispiele dynamische und statische Odeme
* Anleiten der Patient:innen zur Selbsthilfe

e Theorie und Praxis der Kompressionstherapie
* Materialkunde

*Bewegung mit der Bandage

Mo. 31. 05. - Fr. 04. 06. 2027

‘ 860 Euro ‘

Referentin: llse Bergler, PT, &

AUFBAUKURS

« Pathophysiologie und Einteilung von Odemen
* Physiologische Wirkung und praktische Anwendung
« Behandlungskonzept dynamischer Odeme
in Theorie und Praxis
* Behandlungsablaufe aller Korperregionen

Zielgruppe: PT iy

* Fallbeispiele dynamische und statische Odeme
* Anleiten der Patient:innen zur Selbsthilfe

e Theorie und Praxis der Kompressionstherapie
* Materialkunde

 Bewegung mit der Bandage

Fr.02.-Mo. 05. 07. 2027

| 695Eu0

Referentin: llse Bergler, PT, &

KOMPRESSIONSTHERAPIE

« Pathophysiologie und Einteilung von Odemen
* Physiologische Wirkung und praktische Anwendung
* Behandlungskonzept dynamischer Odeme
in Theorie und Praxis
* Behandlungsablaufe aller Korperregionen

Zielgruppe: PT i

* Fallbeispiele dynamische und statische Odeme
* Anleiten der Patient:innen zur Selbsthilfe

* Theorie und Praxis der Kompressionstherapie
* Materialkunde

* Bewegung mit der Bandage

Mo. 04.-Di. 05. 10. 2027

‘ 410 Euro ‘

Referentin: llse Bergler, PT, ®




MANUELLE

DIGOTOR

THERAPIE DIGOTOR

LBH/WS 27/S8

o Integrativer, evidenzbasierter Therapieansatz » Manuelle Techniken: artikuldr, muskular, neural, faszial
o Strukturierter Modulaufbau mit klarem Praxisbezug o Vermittlung aktueller Leitlinien und Pathologien
o Clinical Reasoning als zentrales Lehrprinzip * Selfmanagement: Automobilisation und -stabilisation
o Untersuchung und Behandlung aller Gelenkkomplexe o Erfahrenes Lehrteam, moderne Didaktik
I T
M1  Do.28.01.-So.31.01. 2027 M1 Do.08.07.-So.11.07. 2027
M2  Do.18.03.-Sa. 20.03. 2027 M2 Mo.04.10.-Mi. 06. 10. 2027
2.970 Euro
M3 Di.18.05.-Fr. 21. 05. 2027 M3 So.05.12.-Mi.08.12. 2027
M4 Fr.10.09.-So. 12.09. 2027 M4 Fr.18.02.-So. 20.02. 2028
M5 Mi24.11-So. 28. 11. 2027 M5 M 26.04.-So. 30. 04. 2028
Referenten: DIGOTOR-Fortbildungen Zielgruppe: PT  [micateh

EX 26/54

*Spezielle Anatomie und Biomechanik * Artikular, myofaszial, neural, kartilagindr,
 Anatomie in vivo und klinische Tests neurophysiologisch
* Funktionsuntersuchung und strukturierte Dokumentation *Grundlagen der Trainingstherapie
» Symptom-Modifikation *Integration verschiedener Behandlungsansatze
L s
M6  Mo.25.01.-Do. 28.01. 2027 M6  Mo.28.06.-Do.01.07. 2027
M7  Mo.01.03.-Mi. 03.03. 2027 M7 Do.02.09.-Sa.04.09. 2027
2.560 Euro
M8  Mo. 26.04.- Mi. 28.04. 2027 M8  Fr.26.11.-So. 28.11.2027
M9  Fr.18.06.-So. 20. 06. 2027 M9 Fr.04.02.-So. 06.02. 2028
M10 Fr.08. 10.-So. 10. 10. 2027 M10  Mo.03.04.-Mi. 05. 04. 2028
Referenten: DIGOTOR-Fortbildungen Zielgruppe: PT [

ZERTIFIKATSPRUFUNG

Di. 04.02.2027 / Mi. 28. 04. 2027 250 Euro

Referenten: DIGOTOR-Fortbildungen Zielgruppe: PT [a]



MEDIZINISCHE

TRAININGSTHERAPIE

#9DIGOTOR

GRUNDLAGEN REHA TRAINER:IN

o Steigerung der Leistungsfahigkeit in Alltag und Sport

* Exakte Befunderhebung - zielgerichtete Trainings-
planung

*Training der motorischen Grundeigenschaften

e ndividuelle Trainingsprogramme

Mo. 01.-Mi. 03. 03. 2027

Referent: Frank Diemer, MSc, PT, ©®

HWS /LWS REHA TRAINER:IN

o Aktive Therapie bei Wirbelsdulenschmerzen
* Funktionelle Anatomie und Biomechanik

« Differentialdiagnostik sicher anwenden
 Automobilisation und Autostabilisation

* Medizinische Trainingstherapie praxisnah

Mo. 03.-Mi. 05. 05. 2027

Referent: Frank Diemer, MSc, PT, ®

FUSS REHA TRAINER:IN

o FuB- und Sprunggelenk gezielt behandeln
* Funktionelle Befundung durchfiihren

« Trainingstherapie praxisnah anwenden
 Automobilisation und Autostabilisation
 Haufige FuBpathologien verstehen

Mo. 27.- Mi. 29. 09. 2027

Referent: Frank Diemer, MSc, PT, ©®

o Beriicksichtigung geschadigter Bindegewebsstrukturen
* Praxisnahe Umsetzung mit Klein- und GroBgeréten
 Automobilisation und Autostabilisation

540 Euro

Zielgruppe: PT

Bandscheiben- und Facettengelenkspathologien
behandeln

«Klinische Instabilitat gezielt therapieren

o Direkt im Therapiealltag umsetzbar

540 Euro

Zielgruppe: PT

* Sprunggelenksinstabilitat gezielt therapieren

o Auf- und absteigende Ursachenketten erkennen

e Achillessehne und Tendinopathien gezielt therapieren
* Gewdlbeschwéchen erkennen und behandeln

540 Euro

Zielgruppe: PT

KNIE/HUFTE REHA TRAINER:IN

 Degenerative und traumatische Lasionen

* Konservative und operative Behandlungsansatze

o Aktive Therapie entscheidender Bestandteil der Reha
o Trainingstherapeutische Realisation

Mo. 29. 11.-Mi. 01. 12. 2027

Referent: Frank Diemer, MSc, PT, ©®

* Automobilisation und Autostabilisation
* Training motorischer Grundeigenschaften
* Pravention von Kniegelenksverletzungen

540 Euro

Zielgruppe: PT

Prasenz |
Présenz

Présenz

Online

Présenz



MAITLAND KONZEPT

LEVEL 1

Experte:in im Neuro-Muskuloskelettalen (NMSK) Management

Das Maitland-Konzept® vermittelt fundierte Kompetenzen in der Untersuchung
und Behandlung neuro-muskuloskelettaler Beschwerden. Eine strukturierte
Befunderhebung, ausfiihrliche Anamnese sowie kontinuierliche klinische Reflexion
bilden die Grundlage fiir ein evidenzbasiertes therapeutisches Handeln.

Die Ausbildung beriicksichtigt Gelenke, Muskulatur sowie das periphere und zen-
trale Nervensystem und basiert auf aktuellen neurobiologischen Erkenntnissen
sowie dem biopsychosozialen Modell. Die etablierten und klinisch wirksamen
Behandlungstechniken lassen sich direkt in die Praxis integrieren.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Praxis: Unter Supervision werden reale
Patient:innen behandelt, wodurch Handlungssicherheit und Umsetzungskompe-
tenz gezielt gefordert werden.

Die Ausbildung umfasst drei aufeinander aufbauende Module im Blended-
Learning-Format mit rund 80 - 85 % Prasenzunterricht sowie 15 - 20 % E-Learning
und Peer-Learning.

MODUL1 Mi. 20.-So. 24. 10. 2027

MODUL 2 Mi. 12.-Sa. 15.01. 2028

MODUL3 Do. 04.-So. 07. 05. 2028

MODUL4 Mi. 28.06.-Sa. 01. 07. 2028

3.250 Euro

Referentin: Maria Brugner-Seewald, PT, &

Zielgruppe: PT, Arzt:in

Intarnationa
maitlang
teachars
ass0CiEtion




MANIPULATION DER WIRBELSAULE

Basiskurs

*Nutzen vs. Risiko

*Wann indiziert!?

e Theoretische Grundlagen

o Praktisches Erlernen, intensives Uben

Di. 02.-Mi. 03. 11. 2027
Referent: Thomas Karlinger, MSc, PT, ®

MANIPULATION DER WIRBELSAULE

Ubungstag

* Manipulation ist eine Kunst - sie lebt von regelmaBiger Ubung
* Perfektion entsteht durch konsequentes Training

« Ubungstage vertiefen und festigen das Gelernte

o Verfeinerung und Variationen der Manipulationstechniken

Do. 04.11. 2027
Referent: Thomas Karlinger, MSc, PT, ®

MOVE & CHILL THE UPPER BODY

am Grundlsee

* Gelenksansteuerung

o Fasziale, torquierende Bewegungen

o Training der Tiefenmuskulatur

* Sensomotorisches Training fiir Rumpf und Extremitéten

Fr. 24.-So. 26. 09. 2027
Referent:innen: Birgit Auer, MAS, PT, &, DI Armin Fischwenger, &

MOVE & CHILL THE DISC

am Grundlsee

* Qigong fiir die Wirbelsdule nutzen
Bandscheiben gezielt mobilisieren

* Funktionelle Stabilitét férdern

 Dynamische Ganzkérperbewegungen erlernen

Fr. 23.-So. 25. 04. 2027
Referent:innen: Birgit Auer, MAS, PT, &, DI Armin Fischwenger, &

MYSTERIUM DAUMEN

*Daumen — entscheidend fiir Handfunktion
e Diagnoseverfahren

eIndividuelle Therapie

 Operative Behandlungsméglichkeiten

Mi. 06. 10. 2027

Referentin: Florentina van Ginneken, BSc, MSc, &

o Sicherheit, Prézision und klinische Relevanz
» Wissenschaft trifft Handwerk:
Manipulation als erlernbare »Kunst«

* Praktisches Uben in einer sicheren Lernumgebung
* Direktes Feedback vom Ubungspartner
verbessert die Technik
» Mehr Sicherheit und Prézision fiir den klinischen Alltag

e Forderung von Beweglichkeit und Durchblutung

e 5sen von Verspannungen - Vertiefung der Atmung
* Natirlicher Bewegungsrhythmus

» Anwendung bei relevanten Pathologien

e Faszien und Neurodynamik integrieren

* Vegetatives Nervensystem aktivieren

« Individuelle Ubungsprogramme entwickeln
o Direkt im Praxisalltag anwendbar

805 Euro
Zielgruppe: PT, ET, SW, Arzt:in, TB =
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Das Mulligan-Konzept ist ein bewihrtes, evidenzbasiertes Behandlungs-
konzept fiir neuromuskuloskelettale Beschwerden.

Im Mittelpunkt des Mulligan-Konzepts steht die Kombination aus passiver
therapeutischer Mobilisation und aktiver Bewegung der Patient:innen (»Mobilisation
with Movementx).

Diese Methode trdgt dazu bei, Schmerzen zu reduzieren und die Funktion des
Bewegungsapparats zu verbessern.

Die wissenschaftlich belegten Techniken kommen insbesondere bei Beschwerden
des Bewegungsapparats zum Einsatz und erganzen die manuelle Therapie durch
einen praxisnahen, funktionsorientierten Ansatz mit konsequentem Clinical
Reasoning.

MOBILISATION WITH MOVEMENT M1 + M2

 »Mobilisation with Movement« (MWM) - passive
Mobilisation + aktive Bewegung

o Auf struktureller und neurophysiologischer Ebene

* Rasche und nachhaltige Behandlungserfolge

M1
M2

Mo.10. - Mi. 12. 05. 2027
Mi. 15.-Fr. 17.12. 2027

Referentin: Carole Stolz, MCSP, PT, ®

MOBILISATION WITH MOVEMENT - ET

Workshop

o Arbeitsfeld der Ergotherapie: eEllenbogen
*Hand *Schulter, u.a.
 Unterarm * Heimprogramme

Mo. 13.-Di. 14.12. 2027

Referentin: Carole Stolz, MCSP, PT, ®

MULLIGAN CONCEPT - ET
Aufbaukurs

» Grundwissen gezielt vertiefen
 Schwerpunkte nach Teilnehmer:innenbedarf
o Fallbeispiele gemeinsam analysieren
 Behandlungstechniken gezielt erweitern

Do. 13.-Fr. 14. 05. 2027
Referentin: Carole Stolz, MCSP, PT, ®

* Wissenschaftlich belegte Wirksamkeit
* Tennisellenbogen, Kopfschmerz, Schwindel, u.v.m.
* Orthopddisch-traumatologische Patient:innen

o Erweiterung des Behandlungsspektrums

o Zusatzliche Techniken erlernen

* Hoher Praxisanteil

o Sicherer Transfer in den Therapiealltag
o Fachlicher Austausch

EiEE

.

430 Euro



[IET N.A.P.2 NEURO-ORTHOPADISCHE THERAPIE

Modul lund Il

 Neuro-orthopédische Plastizitét verstehen
»Manualtherapie und Neurophysiologie verbinden
e Funktionelle Aktivitét als Therapiegrundlage

o Breites orthopadisch-neurologisches Spektrum

MODUL1 Online: Di. 16. 03. 2027, Présenz: Fr. 19.-Sa. 20. 03. 2027
MODUL2 Online: Mi. 07. 07. 2027, Prasenz: Mo. 12.-Di. 13. 07. 2027
Referent: Tarek Elsherif, MSc, PT, &

NARBEN-INTEGRATION

nach Sharon Wheeler

Narben im faszialen Kontext betrachten

* Haltung, Bewegung und Funktion verbessern
o Sanfte, schmerzfreie Behandlung
»Nachhaltige Veranderung des Gewebes

Mi. 08.-Sa. 11. 09. 2027
Referentin: Karin Wiesner, PT, &

NERVALE DYSFUNKTIONEN WAHREND FUNKTIONELLER BELASTUNG

Combined Assessment & Treatment OE und HWS

o Verstdndnis nervaler Funktionsstorungen im klinischen Kontext

* Karpaltunnelsyndrom, zervikale Reizsyndrome, Thoracic Outlet, CECS

o Ziel: Symptome erkennen und betroffene Regionen gezielt
identifizieren

* (Ganzkorper-) Mobilisationen und neurodynamische Techniken

Mi. 02. - Do. 03. 06. 2027

Referentin: Claudia Strohmaier, PT, &

NERVENSYSTEM KOMPAKTKURS

Unterer Quadrant

* Neurodynamische Tests und Palpation
e Klinische Muster und Red Flags
 Behandlungskonzepte

Mi. 01.-Do. 02. 12. 2027
Referent: Prof. Dr. Harry von Piekartz, PhD, MSc, PT, &D

NERVENSYSTEM KOMPAKTKURS

Oberer Quadrant

 Neurodynamische Tests und Palpation
e Klinische Muster und Red Flags
 Behandlungskonzept

Fr.03.-Sa. 04. 12. 2027
Referent: Prof. Dr. Harry von Piekartz, PhD, MSc, PT, @D

o Chronische und akute Beschwerden behandeln
e Funktionelle Lebensbereiche integrieren
 Komplexe Krankheitsbilder adressieren

o Praxisorientiertes Arbeiten (70/30)

980 Euro

EE
Zielgruppe: PT, ET [l

o Basistechniken praxisnah erlernen
o Vielseitig mit anderen Methoden kombinierbar
 Wirksame Ergebnisse auch in kurzen Einheiten

780 Euro
Zielgruppe: PT,ET [

* Integrativer Ansatz aus Spiraldynamik®,
Triggerpunktbehandlung und Neurodynamik
 Kombination statt Isolation: verknipfter Behandlungsansatz
o Aktive, alltagsnahe Bewegungsstrategien
Nachhaltiger Therapieansatz
450 Euro

Zielgruppe: PT [l

*Nerven im Bereich LWS, Becken, Bein
o Plexus sacralis und Plexus lumbalis
o Sicherer Umgang mit Nervenschmerzen

450 Euro
Zielgruppe: PT, ET [=I:

Nerven im Bereich Arme und Kopf
*Plexus brachialis und seine Aste
*Sicherer Umgang mit Nervenschmerzen

450 Euro :
Zielgruppe: PT, ET D202



® noi

Knowledge driving health

EXPLAIN PAIN

Schmerzen verstehen, wirksam behandeln

 Komplexe Schmerzverlaufe verstandlich erklart
* Ressourcen stérken mit dem Protectometer

» Metaphern, Storytelling & Multimedia

* Neuroimmunologische Prozesse

Mo. 08.-Di. 09. 03. 2027
Referent: Dr. Bernard Taxer, PhD, MSc, PT,MT (OMPT), &

GRADED MOTOR IMAGERY

Neuroplastizitat nutzen, Schmerz gezielt beeinflussen

* Zielgerichtete Indikationsstellung
* Praxisnah und interaktiv
 Komplexe Schmerzzustande neu verstehen und behandeln

Mi. 03.- Do. 04.11.2027
Referent: Dr. Bernhard Taxer, PhD, MSc, PT,MT (OMPT), &

UNTERSUCHUNG UND BEHANDLUNG

PERIPHERER NERVEN

* Update »Mobilisationen des Nervensystems«

* Diagnostik und Therapie peripher neuropathischer
Schmerzen

* Nervenpalpation

Mo. 03-Di. 04. 05. 2027
Referent: Dr. Bernhard Taxer, PhD, MSc, PT,MT (OMPT), &

*Moderne Schmerzedukation
eIndividuell & in der Gruppe

e Interdisziplindrer Austausch

* Wertvolle Impulse fiir den Praxisalltag

580 Euro

Zielgruppe: PT, ET

* GMI verstehen und anwenden

* Innovatives Training zur gezielten Arbeit
mit dem inneren Kérperbild

o Einfach umsetzbares Konzept

580 Euro

Zielgruppe: PT, ET

* Ausgewahlte neurale und Interface-Techniken

«Klinisch orientiert mit hohem praktischen Anteil

* Erkennen von Schmerzursachen

* Sichere Therapie = Sicherere Ergebnisse fiir Patient:innen

580 Euro

Zielgruppe: PT, ET



SYMPTOM-MODIFIKAT

MODUL 1: LWS - BECKEN

 Bewegungskontrolle der LWS analysieren

* Riickenschmerzpatient:innen gezielt subgruppieren
e Individuelle Rehabilitationsplane erstellen

 LWS spezifische klinischer Muster erkennen

* Bewegungsmuster analysieren

Online: Mo. 28. 06. 2027, Présenz: Mi. 01. - Do. 02. 09. 2027

Referentinnen: Christine Hamilton, M. Phty (Q), PT, ®, Assistenz: Silvia Brésenhuber, MSc, PT, &  Zielgruppe: PT, Arzt:in

MODUL 2: NECK AND SHOULDER DISORDERS

*Befund und Behandlungsstrategien

Nacken-, Kopfschmerzen und Distorsionen

o Schulter-Impingement

« Therapeutische Ubungen fiir motorische Kontrolle

* Training von Haltung, Gleichgewicht und Okulomotorik

Online: Do. 03. 06. 2027, Prasenz: Mo. 07 - Di. 08. 06. 2027

Referentinnen: Christine Hamilton, M. Phty (Q), PT, @, Assistenz: Silvia Brésenhuber, MSc, PT, & Zielgruppe: PT, Arztiin

MODUL 3: WHAT'S NEW?

 Kombination aus aktiver Therapie, manuellen Techniken
(MT) und Edukation

o Schmerzedukation und nachhaltige Symptommodifikation

« Biofeedback (verbal, visuell, taktil sowie Geréte wie
Stabilizer®, Ultraschall, EMG)

Online: Mo. 05. 07. 2027 & 12. 07. 2027 Présenz: Sa. 04. - So. 05. 09. 2027
Referentinnen: Christine Hamilton, M. Phty (Q), PT, ®, Assistenz: Silvia Brésenhuber, MSc, PT, &  Zielgruppe: PT, Arzt:in

* Koordinationsdefizite gezielt erfassen
» Muskeleffizienz beurteilen und entsprechend verbessern
e Schmerzen nachhaltig reduzieren
* Komplexe Falle sicher analysieren

585 Euro

* Systematische, evidenzbasierte Anwendung aktiver
MaBnahmen

o Schmerzreduktion

* Verbesserung von Beweglichkeit und Alltagsfunktion

* Biofeedback (Ultraschall, EMG, Stabilizer®, Laser)

585 Euro

* Gleichgewicht und Bewegungskontrolle
 Lumbopelvische Schmerzen und 1SG-Beschwerden
FAl, Inkontinenz, Atmung, uvm.

* Nacken-, Kopfschmerzen und Distorsionen

* Verbesserung von Beweglichkeit und Alltagsfunktion

585 Euro

P2



NEUROPATHIEN KONNEN NERVEN!

Zervikale und lumbale Radikulopathien, Polyneuropathien: Klinische Prasentation und Therapie

o Starke Schmerzen - schwierige Behandlung
* Diabetes, Chemotherapie, hohere Lebenserwartung
o Loss of Function und Gain of Function

o Therapiestrategien
*Immunsystem
e Training und Sport

Fr.22.-Sa. 23.10. 2027

Referentin: Irene Wicki, MSc, PT, €®

[TI'Z PRAKTISCHE RADIOLOGIE

fir Physiotherapeut:innen

o Theoretisches Basiswissen

o Erkennen anatomischer Strukturen
 Zuordnung zu Pathologien

eKlinische Relevanz
* Praxisnahe Ubungen mit Patient:innenbeispielen
*Bildgebung im klinischen Kontext

o Fokus auf praktischen Transfer

Fr.29.-Sa. 30. 01. 2027, Mo. 05. - Di. 06. 07. 2027

Referenten: Referentlnnenteam IAOM

RUND UM DIE ROTATORENMANSCHETTE

Schmerzen und Funktionsstérungen der Schulter

* Konservative oder operative Behandlung -
Physiotherapie ist zentral

* Befunderhebung und Therapieansatze

« Ubungen und Mobilisationstechniken

e Kraftmessung: wichtiger Bestandteil der Therapie
o Praktische Umsetzung: Sichere Reha nach OP
© Aktuelle Studien und Guidelines

Do. 13.-Fr. 14.05. 2027

Referentin: Annina Gunti, PT, €®

RUCKENSCHULE
Ein Update

*Moderne Riickenschule: mehr als Anatomie und Haltung
« Chronischen/rezidivierende Riickenschmerzen
e nternationale Riickenschulkonzepte
 Gruppensetting: Schmerzmanagement
und funktionelle Ubungen

o Tests fiir korperliche und psychosoziale Verfassung
o Eigenaktivitat - Eigennutzen

* Biopsychosozialer Ansatz im Fokus

* Pravention

Mo. 04.-Di. 05. 10. 2027

450 Euro

Referentin: Katharina Petelinc, MSc, PT, &

SCHULTERCHAOS?

Strukturiert die Schulter befunden und behandeln mit BeSos

* Diagnose erfordert Erfahrung und Fachkenntnis
* Kein Standardvorgehen in der Literatur

o Struktur: Berner Schulteralgorithmus (BeSos)

o Leitfaden fiir Testeinsatz

e Lot T o

Zielgruppe: PT, ET  [aIFE¥5

o Ergebnisinterpretation
o Erleichterung von Befunderhebung und Behandlungsplanung
o Sicherere und effektivere Therapie

Sa. 04.-So.05. 12. 2027

480 Euro ‘ ]

Referentin: Bettina Haupt-Bertschy, MSc, PT, €D

Zielgruppe: PT (=184



SHOULDER INSIGHTS

Interprofessionelle Betrachtung von Schulterverletzungen - Schulterchirurgie und Physiotherapie

* Haufige Verletzungen von Schulter und Schultergiirtel
*MRT- und Réntgenbilder sicher interpretieren

e Intraoperative Einblicke anhand OP-Videos

* Analyse von Fallbeispielen

* Postoperative und posttraumatische Behandlungskonzepte

Fr.11.-Sa. 12. 06. 2027
Referenten: Karl Lochner, PT, & Dr. Franz Unger, &

SKOLIOSE VERSUS FEHLHALTUNG

Klinische Differenzierung physiologischer Haltungsvariationen von Pathologie

* Haltung, Fehlhaltung oder Skoliose?

o Faktoren fiir Korperhaltung

o Pathologie, Progredienz und genetische Grenzen
e Interpretation von Rontgenaufnahmen

Do. 09.-Fr. 10. 12. 2027
Referentin: Karin Pammer, PT, &

Lehrgang Skoliose-Physiotherapie

DNS BASED

SKOLIOSE-PHYSIOTHERAPIE -
DNS BASED

* Spezialisierte Skoliose-Physiotherapie pra-/postoperativ
*International anerkannte Methode

« Differenzierte Diagnostik

*ZNS, Wirbelsdule und Atmung

*Korsettversorgung

o Alle Altersgruppen

o Skoliose und Sport

*Manuelle Fertigkeiten - praktische Techniken

T1 Mi. 10.-So. 14. 11. 2027
T2 Mo. 20.-Fr. 24.03. 2028

Referentin: Dr. Marcela Safarova, DPT, PhD, €2

e Klinische Schultertests praktisch erarbeiten und anwenden
o Therapeutische Techniken

© Aktiver Rehabilitationsaufbau

© Return-to-Activity und Return-to-Sport

450 Euro ;
Zielgruppe: PT 14

o Standardisierte Tests

o Therapieplanung: Beeinflussbare Strukturen
 Wirksame MaBnahmen und Trainingsstrategien
o Live-Patient:innen und Fallbeispiele

1.980 Euro AN

Zielgruppe: PT, Arzt:in



SCHULTERINSTABILITAT
Ein aktiver Zugang - DNS Approach

o Fokus auf aktive Schultertherapie
o Kraft und Stabilitét gezielt verbessern
 Neuromuskulare Kontrolle férdern
* DNS-Prinzipien praxisnah anwenden

Mo. 24.05. 2027
Referent: Jakub Novak, DPT, Ph.D., €@

S.O.F.T. NARBENTHERAPIE

Zertifikatskurs

 Behandlungsinterventionen

 Haut- und Bindegewebsphysiologie

o Funktionelle Auswirkungen auf Statik und Bewegung
*Manuelle und instrumentengestiitzte Techniken

Mi. 13.-Do. 14. 10. 2027
Referent: Malte Bangel, BSc, PT, @

[TI'Z SPORT-SCHULTER

o Evidenzbasierte Diagnostik und Rehabilitation

o Schulterverletzungen im Sport und deren klinische Besonder-
heiten

* Praxiserprobte Schulter-Screenings

o Sportartspezifischen Anforderungen an die Schulter

Mo. 06. 12. 2027
Referentin: Bettina Haupt-Bertschy, MSc, PT, €®

TRIGGERPUNKTTHERAPIE IMTT
Ergo Modul 1

e Klinische Diagnostik und Clinical Reasoning

* Pathophysiologie, Wirkmechanismen

*Manuelle Behandlung myofaszialer Triggerpunkte
o Schulter-, Arm- und Handpatient:innen

Do. 01.-So. 04. 04. 2027
Referent: Hauke Heitkamp, MSc, PT, ©

VESTIBULARE REHABILITATIONSTHERAPIE

* DIE Ausbildung zum:zur Schwindel- und Vestibular-Therapeut:in
« effektive Behandlung von Schwindelpatient:innen

* Ausbildung in Diagnostik und evidenzbasierter Therapie

* Befreiungsmandver und Ubungsmethoden

Modul 1 Fr.02.-Sa. 03. 04. 2027
Modul2 Mo. 26.-Di. 27. 04. 2027

Referenten: Dozententeam des IVRT (Institut fiir vestibuldre Rehabilitation)

e Funktionelle Bewegungsmuster optimieren
» Kompensationen gezielt vermeiden

« Ubungen filr den Praxisalltag

e |deal fiir sportlich aktive Patient:innen

270 Euro

Zielgruppe: PT [E13s¢

e Erndhrung und psychologische Aspekte
o Extremitéten-, abdominale und orale Narben &
o Validierte Assessments und Dokumentation

Malte Bangel

o Return-to-Sport gezielt steuern

o Effiziente Pravention fir leistungsorientierte Athlet:innen
* Belastungsdosierung fiir langfristigen Trainingserfolg
©Mehr Sicherheit im Umgang mit Athlet:innen

o Sportlichen Erfolg durch belastbare Schultern fordern

240 Euro

[FE
Zielgruppe: PT [

o Ergotherapeutisch relevanten Krankheitsbilder
© Neuro-muskulére Entrapments der oberen Extremitat
o Selbstbehandlung und Prophylaxe

Hauke Heitkamp

o Vestibuldre Migrane

o Posttraumatischer und psychosomatischer Schwindel
o Lifestyle-Coaching

e Internistische Schwindelformen




NS oo

BASIC MED LEHRGANG

Schmerzen verstehen, wirksam behandeln

o Spiraldynamik®-Prinzipien und 3D-Anatomie verstehen © 3D-manuelle Bewegungsfiihrung & Bewegungsschulung einsetzen
3D-Bewegungsanalyse in Statik und Dynamik anwenden  Neue Bewegungsqualitét alltagsnah und nachhaltig integrieren
* Bewegungsrisiken erkennen, Gesamtkoordination beurteilen e Therapiestrategien anh. ausgew. Krankheitsbilder kennenlernen
» Bewegungsdefizite wahrnehmen und gezielt verbessern  Anwendungsvielfalt in Therapie, Pravention, Sport und

Bewegungspadagogik nutzen

M1: Mo. 01.-Mi. 03.03. 2027 (Online)
M2: Mo. 24.-Mi. 26. 05. 2027 (Online)

2.500 Euro

M3: Mo. 15.-Mi. 17. 11. 2027 (Online)

M4: Mo. 03.-Sa. 08. 04. 2028 (Prasenz) i
Referent_innen: Christian Heel, PT, € Claudia Strohmaier, PT, & Zielgruppe: PT, ET r|§| E

*3D-Mobilitét der FuBwurzelgelenke e Krallenzehen, Hallux valgus

o Spiralprinzip fiir stabile FuBgewdlbe * Metatarsalgie und Fersensporn

*Vorfu als zentrales Impulszentrum  Bewegungsfehler bei Achillodynie

o Korrektur haufiger FuBfehlstellungen *KOPF

* HohlfuB, Knick-, Senk-, Spreizfu}

Mo. 20. - Di. 21. 09. 2027 450 Euro
Referentin: Mag. Sonja Spilauer, PT, @ Zielgruppe: PT

*3D-Mobilitat im Hiftgelenk gezielt verbessern  Bewegungsfehler analysieren und korrigieren

o Aktivierung der Hiiftrotatoren e Hiift- und Kniearthrose, FAI, Meniskopathien

* Lumbale Stabilitat und stabile Beinachse * Fehlbelastungen bei Sehnenreizungen

* Symmetrische Kniebelastung - spiraldynamische Prinzipien * Praxisnahe Strategien zur Funktionsoptimierung

Di. 30.-Mi. 31. 03. 2027 450 Euro
Referentin: Claudia Strohmaier, PT, & Zielgruppe: PT  [w]&H



SPIRALDYNAMIK

BASIC

MODUL HAND UND ELLBOGEN

e Koordiniertes Greifen und Loslassen

o Kraftvoller Impuls aus der Hand

o Spiralige Arm-Handkoordination

e Rizarthrose und Fingergelenksarthrosen

° Spiraldynamik

* Epikondylitis und Sehnenreizungen
*3D-Bewegungsanalyse Hand/Arm

e Risiken erkennen, Gesamthaltung verstehen
* Bewegungsschulung und Patientenfiihrung

Mo. 18.-Di. 19. 01. 2027

‘ 450 Euro ‘

Referentin: Sandra Mocker, ET, &

MODUL BECKEN

o Elastischer Beckenring und ISG-Mobilitat
 Beckenboden als zentrales Impulszentrum im Alltag
« Lumbosakraler Ubergang: stabile Kraftiibertragung
* Diskopathien und Facettensyndromen

Zielgruppe: PT ;

* Beckenbodendysfunktion
*3D-Analyse Becken und LWS: Statik und Dynamik
* Bewegungsschulung

* Anleitung bei Becken- und LWS-Beschwerden

Mo. 22.-Di. 23.11. 2027

| 450Ewo

Referentin: Claudia Strohmaier, PT, &

BASIC MED DIPLOMKURS

* Diplom-Abschluss des modularen Basic Med Lehrgangs
* Ganzkarperkoordination nach Spiraldynamik®
von Kopf bis Fu
* Bewegungs- und Ganganalyse in Statik und Dynamik
* Spiraldynamik® Gangschule und aktives Ganzkérpertraining

Zielgruppe: PT

* Funktionelle 3D-Korrektur bei Skoliose
* Hands-on-Techniken und Spiralbewegungen
praktisch anwenden
* Risikoanalyse und Optimierung der Bewegungsqualitat
* Evaluation von Bewegungsfiihrung und Therapiestrategie

Do. 21.-So. 24.01. 2027

 800Ewo

Referentin: Claudia Strohmaier, PT, &

Zielgruppe: PT, ET




Fachbereich

NEUROLOGIE

[T'Z BALANCE- UND LOKOMOTIONSTRAINING IN DER NEURO-REHA

Teil 1: Posturale Kontrolle

e Posturale Kontrolle: zentrales Element der Neuro-Reha

e Balanceeinschrdnkungen beeinflussen Alltag,
Selbststandigkeit, Lebensqualitét

o Gleichgewicht korreliert mit Selbstwirksamkeit

Sa. 11.-So. 12. 12. 2027
Referent: Martin Huber, MSc, PT, ®

(T8 BALANCE- UND LOKOMOTIONSTRAINING IN DER NEURO-REHA

Teil 2: Lokomotionstraining

*Modell der Internationalen Klassifikation der Funktionsfahigkeit,
Behinderung und Gesundheit

* Prinzipien des motorischen Lernens in der Gehrehabilitation

* Lokomotionstraining bei erworbenen versus progredienten
zentral-neurologischen Hirnverletzungen

Mo. 13.-Di. 14.12. 2027
Referentin: Claudia Pott, PT, @

(T8 BASALE STIMULATION

Basiskurs

o Forderung von Wahrnehmung, Bewegung und Kommunikation
bei Menschen mit schweren Beeintrachtigungen

eIndividuelle Unterstiitzung zur Steigerung von Selbstbestim-
mung und Lebensqualitét

*Nonverbale Kommunikation und kérpernaher Dialog

Mi. 01.-Fr. 03.09. 2027

Referentin: Mag.? Ulrike Reisenberger, &

* Funktionsweise von posturaler Kontrolle
o Typische Stérungen bei neurologischen Patient:innen
o Strukturierte Befundung und Clinical Reasoning
o Evidenzbasierte Therapie

450 Euro
Zielgruppe: PT, ET =3

e Einsatz von Assessments
 Motivierende Trainingsgestaltung
* Feedback durch Messung und Progression durch Shaping
e Lernen statt Leitung und Teilhabe statt Funktion
* Patient:innendemonstration

450 Euro

Zielgruppe: PT, ET

e Basierend auf neuro- und entwicklungspsychologischen
Erkenntnissen

o Einsatz gezielter basaler Stimulationen zur Aktivierung
neuronaler Prozesse

595 Euro .'
I .
Zielgruppe: PT, ET, Logopidie [= I 2=k Reisenberge

(T8 CASTILLO MORALES®-KONZEPT

Einfiihrung

*Das Castillo-Morales®-Konzept

*Grundlagen und die Philosophie des Konzeptes

o Selbsterfahrung und gemeinsames Arbeiten

 Zusammenspiel: Kérper- und Kopfhaltung und
orofaziale Strukturen

Fr. 09.-Sa. 10. 04. 2027
Referentinnen: Katrin Willinger, LP, ®, Andrea Ellinghaus, PT, ®

* Anregungen fiir den therapeutischen Alltag
* Praktische Hilfestellungen und Anwendung

470 Euro :
Zielgruppe: PT, ET, LP, Arzt:in 178 :




BOBATH GRUNDKURS

ERWACHSENENBEHANDLUNG, IBITA

o Praktische Analyse- und Behandlungskompetenzen
* Zielgerichtete, alltagsnahe Therapiestrategien

« Vertiefung in Neurophysiologie, Neuropathologie
*Motorisches Lernen und Kontrolle

« Ubertragung theoretischer Grundlagen in konkrete Behandlungstechniken

* Praxis mit fachlicher Supervision
e Klinische Problemanalyse
* Patient:innendemonstrationen

TEIL1  Sa. 10.-Sa. 17.07.2027
TEIL2  Fr. 24.-Do. 30.09. 2027

Referent: Jacques Ch.L.v. d. Meer, MSc, PT. Bobath-Instruktor (IBITA anerkannt), &

DEMENZ INTENSIVLEHRGANG

Mehr Info: Siehe S. 53

Modul 1: | Mi. 14.-Do. 15. 04. 2027
Modul 2:  Fr. 18.-Sa. 19. 06. 2027
Modul 3: | Mo. 06.-Di. 07. 09. 2027
Modul 4: | Mi. 08.-Do. 09. 12. 2027

Referentin: Martina Frohlich, MSc, PT, &

DIE SCHMERZHAFTE SCHULTER

o Frithzeitige Armaktivierung fordern

* Ursachen gezielt analysieren

o Core-Stabilitét gezielt nutzen

 Hypotone und hypertone Arme behandeln

Mi. 03.-Do. 04. 03. 2027
Referentin: Nicole Hundsdarfer, PT, ®

3.125 Euro

Zielgruppe: PT, ET, Arzt:in

780 Euro

420 Euro
420 Euro

Zielgruppe: PT, ET

* Spezifische Therapiestrategien entwickeln
o Schulterbeschwerden gezielt behandeln
e Praxisnahe Behandlungskonzepte

o Direkt im Therapiealltag anwendbar

450 Euro

Zielgruppe: PT (OOl 30 2



FNS FUNCTIONAL NEUROLOGIC SYNDROMS

e Inkonsistente Bewegungsstorungen o Aufmerksamkeitslenkung

» Neurophysiotherapeutische Ansétze greifen nicht » Kommunikation: zentraler Bestandteil

o Stark fluktuierende Symptome o Alle physiotherapeutische Fachbereiche und Altersgruppen

 Automatische intakte Bewegungen o Verbesserte Prognose bei friihzeitiger Erkennung

Mo. 07. - Di. 08. 06. 2027 450 Euro \ ,
Referentin: Rosanne Bruins-Velthuis, PT, €D Zielgruppe: PT o

(A% HALTUNGSSCHWACHE UND SITZPOSITIONEN

bei Hypotonie, Reflexverhalten und motorischer Unruhe

o Erschwerte Aufmerksamkeit und Lernen * Rota-Therapie-Prinzipien

* Probleme beim aufrechten, ausdauernden Sitzen * Tonusregulierende MaBnahmen filr stabilere Korperhaltung
* Hypotonie, persistierende Reflexe, Hyperaktivitat e Inhalte fiir (heil-)padagogische und therapeutische Praxis

e Haltungsschwache o Sitzversorgung

Mi. 07. 04. 2027

Referentin: Bettina Hutterer, ET, &

FORCED USE

nach Utley Woll

EINFUHRUNGSKURS MODUL1-4
o Riickkehr ins alte Leben  Wiedererlangung motorischer Kontrolle nach Schlaganfall
nach Schlaganfall P o Forced Use als evidenzbasierter Ansatz
« Praxisnaher und  Neuroplastizitat und motorisches Lernen
effizienter Ansatz  Befundaufnahme, Behandlungsplanung und Techniken
«Befundungs- und Behandlungsmethoden * Repetitives, task-spezifisches Training
« Geeignet fiir alle Altersgruppen fur OF und UE
o Losgelst vom Schweregrad * Bewegungsanalysen und Therapiepldne
« Zeit unabhangig seit dem Ereignis o Praktische Umsetzung im Rahmen des Bobath-Konzepts
« Effektiv bei erlerntem Nicht-Gebrauch und Uberkompensation * Unabhangig von Alter, Schweregrad oder Zeit seit dem Ereignis
EINFUHRUNGSKURS Di. 23.- Mi. 24. 02. 2027 450 Euro \
M1 Fr. 15.- Mo. 18. 10. 2027 \
M2 Fr. 19.-Mo. 22. 11. 2027 274050 \
M3 Sa. 11.-Di. 14.12. 2027 \
M4 Fr. 03.- Mo. 06. 03. 2028 \

Referentinnen: Sandra Pirkfellner, MSc, ET, &, Anne-Gro Salmen, PT Zielgruppe: PT, ET



LAGERUNG UND BASALE ROTA-ARBEIT

im spastischen Muster (inkl. Rollstuhlversorgung)

e Lagerungs- und Rollstuhlversorgung

* Rota-Prinzipien

* Tonusveranderungen und Kopfkontrolle
o Bildmaterial und Patientenbeispiele

* Bedeutung von Rotationskomponenten

* Gezielte Unterstiitzung beim Sitzen

e Forderung funktioneller Bewegungsmuster durch angepasste
Lagerung

o Verbesserung der Lebensqualitét

Mo. 12.-Di. 13.04. 2027

Referentin: Bettina Hutterer, ET, &

LAUFBANDTRAINING

in der Ortho- und Neurorehabilitation

o Friihzeitiges, sicheres Gehtraining

o Einsatz mit und ohne Gurtsystem

o Fazilitation, verbale Anleitung und koordinative Aufgaben
* Training spezifischer Gangparameter

e Individueller, sukzessiver Belastungsaufbau

o Effektive Trainingseinheiten

o Fiir ambulante und stationdre Settings

*|deale Ergénzung zu »Motorische Neurorehabilitation«

Mi. 28. 04. 2027

Referentin: Eithne Sonnek, BSc, PT, &

TS MOTORISCHES LERNEN IN DER NEUROREHA

Eine runde Sache mit dem Lernrad

*Motorisches Lernen als zentrales Element moderner
Neurorehabilitation

* Grundlage fiir erfolgreiche interprofessionelle Therapie

o Aktuelles Update mit Fokus auf praktischer Umsetzung

* Weiterentwicklung wissenschaftlicher Erkenntnisse zum
motorischen Lernen

e Einfiihrung des LERNRAD als neues, Gbersichtliches Modell

o Verbindung von Theorie und individualisierter Praxis

Do. 09.-Fr. 10.12. 2027

| 450Eur0

Referent: Martin Huber, BMSc, PT, @

MOTORISCHE NEUROREHABILITATION

Verbesserung von Posturaler Kontrolle und Gehfahigkeit

* Basis fiir Alltagsaktivitdten und Autonomie

o Training im Sitzen, Stehen und Gehen

o Physiologische und biomechanische Grundlagen
* Befunderhebung und evidenzbasierte Therapie

Zielgruppe: PT, ET [EI¥&

* Videobeispiele neurologischer Krankheitsbilder
o Kleingruppenarbeit zur praktischen Anwendung
 Autonomie von Patient:innen

* Einsatz von Orthesen und Hilfsmitteln

Di. 02.-Mi. 03. 11. 2027

| 450Eu0

Referentin: Eithne Sonnek, BSc, PT, &

[[E1E N.A.P.2 NEURO-ORTHOPADISCHE THERAPIE

Modul [ und Il

 Neuro-orthopédische Plastizitét verstehen
»Manualtherapie und Neurophysiologie verbinden
o Funktionelle Aktivitét als Therapiegrundlage

o Breites orthopadisch-neurologisches Spektrum

Zielgruppe: PT, ET [

e Chronische und akute Beschwerden behandeln
e Funktionelle Lebensbereiche integrieren
 Komplexe Krankheitsbilder adressieren

* Praxisorientiertes Arbeiten (70/30)

Modul 1: | Online: Di. 16. 03. 2027, Prasenz: Fr. 19.-Sa. 20. 03. 2027

Modul 2:  Online: Mi. 07. 07. 2027, Prasenz: Mo. 12.-Di. 13. 07. 2027

980 Euro

Referent: Tarek Elsherif, MSc, PT, &

Tarek Elsherif

FEs 4
Zielgruppe: PT, ET [El:zee 32



PERFETTI: NEUROKOGNITIVE REHABILITATION

Basiskurs

 Neurophysiologische und neuropsychologische Aspekte
e Pathologische Bewegungsformen/Hintergriinde

* Symptomkomplex Spastizitat

* Bewegungsanalyse obere und untere Extremitat

MODUL2 Fr.10.-So.12.12. 2027
MODUL3 Fr.11.-So. 13.02. 2028

Referentin: Susanne Wopfner, MSc, PT, &

[TE'Z PNF IN DER ERGOTHERAPIE

 PNF (propriozeptive neuromuskulare Fazilitation) als
therapeutisches Konzept

© Rumpf- und Scapulakontrolle

o Forderung des Wiedererlernens alltagsrelevanter Bewegungsablaufe

o Relevante ADLs: Transfers, Stiitzen, Greifen, Intimpflege

e Fazilitation der mimischen sowie der Atemmuskulatur

Mo. 06. - Do. 09. 09. 2027

Referent: Tarek Elsherif, MSc, &

PUSHER SYMPTOMATIK

o Pusher-Syndrom besser verstehen

o Aktueller Stand der Neurowissenschaften

o Theorien zur Pusher-Symptomatik vergleichen
o Spezifische Befundung

Fr. 05.-So. 07. 03. 2027
Referentin: Nicole Hundsdorfer, PT, ®

A2 QUERSCHNITTSLAHMUNG

Grundlagen & Praxis

* Grundlegende Theorie

o »Funktionalitdt« und Hintergriinde von Querschnittslasionen
o Step-by-Step-Aufbau aktiver und passiver Transfers

* Basistraining mittels der 3 Saulen

Mo.19.-Di. 20. 04. 2027
Referent: Lukas Gfrerer, BSc, PT, &

SKILLTRAINING, ASSESSMENTS, THERAPIEPLANUNG

in der motorischen Friihrehabilitation

o Erkennung haufiger Komplikationen

* Praktische Mdglichkeiten und Grenzen
*Umgang mit Bewusstseinsstorungen

o Aktives Gestalten von Bewegungsiibergangen

Mo. 07.-Di. 08. 06. 2027
Referentin: Stephanie Hellweg, MSc, PT, €®

* Therapeutische Ubungen und Selbsterfahrung
* Ganganalyse und Behandlung der unteren Extremitét
* Kognitive Theorien und motorische Imagination
o Praktische Umsetzung mit Patient:innen

985 Euro

B
Zielgruppe: PT, ET, Arzt:in

* Einsatz gezielter Handgriffe innerhalb funktioneller Alltagsaktivitéten

* Verbesserung von Wahrnehmung, Bewegung, Muskelspannung
und Kérperposition

* Sensorische Riickmeldung fiir motorische Kontrolle und Anpassung

Nachhaltige Verbesserung funktioneller Aktivitéten im Alltag

 Behandlungsansatze praktisch erarbeiten
o Fallbeispiele per Videoanalyse

* Therapieaufbau systematisch entwickeln
» Wahrnehmungsprozesse analysieren

o Kraft, funktioneller Beweglichkeit und Kérperschema
o Alltagsrelevante Lagewechsel und ADLs

* Rollstuhlversorgung

* Umgang mit Spastik - Feind oder Helfer?

450 Euro
Zielgruppe: PT G

Nutzung und Férderung vorhandener Ressourcen
o Friihfunktionelle Fahigkeiten verbessern
* Gezielte Therapieansatze und Interventionen

470 Euro
Zielgruppe: PT, ET [l



SPASTIK UND KONTRAKTUREN

e Klérung der Begriffe Tonus, Spastik und Kontrakturen
e Einheitliche Definitionen und klinische Anwendung
o Therapie von Tonus, Spastik und Kontrakturen

Di. 30. 03. 2027
Referent: Prof. Dr. Jan Mehrholz, PT, ®

SPORT UND BEWEGUNG

bei neurologischen Erkrankungen

o Schlaganfall, Multiple Sklerose
o Schédel-Hirn-Trauma, Parkinson u. a.
o Evidenzbasierte Testverfahren

Mi. 31.03. 2027
Referent: Prof. Dr. Jan Mehrholz, PT, ®

THERAPEUTISCHES KLETTERN UND BOULDERN

in der Neurologie

e Vor- und Nachteile: Seilklettern und Bouldern
« Hilfsmittel und spezielle Techniken

o Theorie und Praxis an der Boulderwand

o SicherheitsmalBnahmen beim Bouldern

Sa. 18.-S0.19. 09. 2027

Referentin: Dr. Claudia Kern, PT, Sportwissenschaftlerin, &

*Moglichkeiten und Grenzen der Behandlung
e Fachwissen zu Messverfahren und klinischen Tests
o Therapieansatze praxisnah vermittelt

o Trainingsmethodik: Kraft- und Ausdauertraining
e Berechnung individueller Leistungsgrenzen
o Praktische Tipps und Erfahrungsaustausch

e Analyse und eigenes Erleben von Problemzonen
o Praktische Tipps und Spielformen
o Sicherer Umgang im therapeutischen Klettern

470 Euro
Zielgruppe: PT, ET [

RESTPLATZE 2026

Schnellentschlossene finden noch einige Restplatze von 2026 tagesaktuell unter:
fortbildungsakademie.at/restplaetze

TIPP: Rasch reinschauen, taglich werden es weniger.

STORNOVERSICHERUNG

Sicher ist sicher, denn das Leben ist nicht immer planbar - Deine Weiterbildung schon.

Mit der Stornoversicherung bist Du abgesichert, falls Du kurzfristig absagen musst.

fortbildungsakademie.at/stornoversicherung


https://fortbildungsakademie.at/restplaetze
https://fortbildungsakademie.at/stornoversicherung

Fachbereich

PADIATRIE

[TA'Z ANOREXIE

Wenn Essen zur Sprache wird

o Verstandnis fiir Anorexie bei Jugendlichen entwickeln

o Einblicke in Erleben, Selbstwahrnehmung und innere Dynamiken
 Bedeutung von Beziehung und Kommunikation im Alltag

o Alltagsnahe Interventionen zur Stabilisierung und Selbstwirksamkeit

Di. 18.-Mi. 19. 05. 2027

Referent:innen: Nadja Wieser, ET, &, Stefan WeiBensteiner, Psychiatrischer Gesundheitspfleger, &

ATEMPHYSIOTHERAPIE

vom Séugling bis zur Adoleszenz

o Der kindliche Respirationstrakt
 Obstruktive und restriktive Storungen
* Diagnostische Grundlagen

o Praktische Behandlungstechniken

Sa. 09.-So. 10. 10. 2027
Referentin: Patricia Rodriguez, MSc, PT, ®

AUTISMUSSPEKTRUM- UND ENTWICKLUNGSSTORUNGEN

Therapie wirksam gestalten mit Marte Meo

*Besondere Herausforderungen

o Tragféhige Beziehungen als Basis

o Zuriickgezogenen Kindern Anschluss ermdglichen
 Kooperation ohne Druck

Mo. 31. 05.-Di. 01. 06. 2027
Referentin: Nadja Wieser, PT, &

o Kdrperorientierte Ansdtze filr sichere Erfahrungsrdume
© Unterstiitzung im Umgang mit Angehdrigen

* Praxisnahe Impulse aus Pflege, Kommunikation und Therapie
 Raum filir Reflexion und Anpassung an den Berufsalltag

*Management bei Asthma, CF, Friihgeborenen
* Neuromuskularen Erkrankungen
* Praxisnahes krankheitsspezifisches Vorgehen

450 Euro ; ; "tf
Zielgruppe: PT [El#7efices

e Einbindung von Eltern, Kindergarten und Schule
*Marte Meo: Erganzung anderer Therapieansatze
o Leichtigkeit und Entwicklungserfolg

BEHANDLUNGSKONZEPT, GELENKSCHUTZ- UND ALLTAGSTRAINING A a 1 -

Faw

bei Juveniler idiopathischer Arthritis (JiA)
*Rheumatische Erkrankungen im Kindesalter

o Uberblick iiber JiA-Untergruppen

e Interdisziplindre Betrachtung

* Grifftechniken und Behandlungsmethoden

Mo. 28.-Di. 29. 06. 2027

Referent:innen: Georgi Mathias, PT, @, Yvonne Kaes, PT, BSc., @, Veronika Bartl, ET, @

* Garmischer Behandlungskonzept
* Hilfsmittelversorgung

* Gelenkschutz

* Alltagstraining

495 Euro
Zielgruppe: PT, ET [




DNS DYNAMIC
NEUROMUSCULAR

STABILISATION

PADIATRIE TEIL 1

o Steigerung der Leistungsfahigkeit in Alltag und e Individuelle Trainingsprogramme
Sport o Beriicksichtigung geschadigter

o Exakte Befunderhebung - zielgerichtete Bindegewebsstrukturen
Trainingsplanung * Praxisnahe Umsetzung mit Klein- und GroBgeraten

o Training der motorischen Grundeigenschaften * Automobilisation und Autostabilisation

Do. 24.-So. 27. 06. 2027 840 Euro
Referent: Jiri Halamka, MSc, PT, € Zielgruppe: PT

HUFTPROBLEME IM FRUHEN KINDESALTER

Langzeitfolgen im Blick

o Fritherkennung von Huftdysplasien und -luxationen  Hands-On workshop fiir Manual Skills
 Bedeutung von Untersuchungen und Screening-Methoden « Einfluss von Reifungsverzégerungen auf die Hiiftentwicklung
*DNS Dynamische Neuromuskuldre Stabilisation Prinzipien * Langzeitfolgen: Coxarthrose, Gangbildverdnderungen

o Funktionelle Tests und klinische Diagnostik - DNS based
e Pravention durch Aufkldrung und Elternberatung

Mi. 17.03. 2027
Referentin: Dr. Marcela Safarova, PT, PhD, €2

DREIDIMENSIONALE, MANUELLE FUSSTHERAPIE

auf neurophysiologischer Grundlage. Friihbehandlung von Sichel-, Serpentinen-, Knickplatt-, Hacken-
und KlumpfiiBen

»Neurophysiologische Prinzipien * Gelenkprobleme bei ICP und Spastik

*Motorische Entwicklung und FuBentwicklung *Manuelle Techniken und Bindenanlage

 Kombination Mobilisationsgriffe - funktionelle FuBbinde * Physiologische Beinachsenentwicklung

e Hiiftdysplasie e Orthopadische MaBBnahmen

Do. 29. 04. - So. 02. 05. 2027 oder Do. 14. - So. 17. 10. 2027 735 Euro
Referentinnen: Barbara Zukunft Huber, Dipl. PT, &, Cornelia Gondosch, PT, © Zielgruppe: PT  [a1¥5%;

[E18 KINDERORTHOPADISCHE DIAGNOSTIK UND THERAPIE

von FuB bis Kopf

o Erkennen und Einordnen haufiger * Grundkenntnisse zu operativen Indikationen
kinderorthopadischer Krankheitsbilder und modernen OP-Verfahren

o Verstdndnis typischer klinischer Symptome  Handlungssicherheit im physiotherapeutischen Alltag
und relevanter Bildgebung * Entscheidungskompetenz stérken:

o Verbesserung der interdisziplindren Zusammenarbeit konservative vs. operativer Therapie -

Di. 16. 11. 2027 240 Euro

o o
TGl

Referentin: Dr. med. Michelle Heise, Fachirztin fiir Orthopédie und Unfallchrirurgie, & Zielgruppe: PT ek



PADIATRIE

LEHRGANG PADIATRIE pasic1-3

* Sensomotorische Entwicklung im ersten Lebensjahr
* Befundaufnahme nach ICF und Videoanalysen

* Grenzsteine, Varianten, Entwicklungsprobleme

o Frithkindliche Interaktion

T1 Mo. 18.-Di. 19. 01. 2027
T2 Mo. 05.-Di. 06. 04. 2027
T3 Di. 18.-Mi. 19. 05. 2027

Referentinnen: Mag.? Christine Neugebauer, MSc, PT, &, Regin:

SPECIAL: Physiotherapie auf der Neonatologie

* Physiotherapie in der Neonatologie

* Bediirfnisse friihgeborener Kinder verstehen
* Haufige Krankheitsbilder erkennen

o Entwicklungsverzogerungen gezielt begleiten

Mo. 22.-Di. 23. 11. 2027

Referentin: Regina Haller, PT, BSc. MSc., &

m SPECIAL: pas hypotone Kind

* Haufiges Symptom in der Neuropadiatrie

* Vielfaltige Ursachen und Verldufe

e Individuell angepasste Therapie notwendig
* Bedeutung sensorischer Verarbeitung

Mi. 06.-Do. 07. 10. 2027

Referentin: Maria Decristoforo, PT, &

LEHRGANG PADIATRIE

ische Berufe

Fortbil

e fiir th

 Mutter-Kind-Bindung bei Behinderungen

* Behandlungskonzepte und praktisches Uben
e Praxisnahes Handling-Training fiir Eltern

* Anleitung kindgerechter Heimprogramme

a Holler, BSc, MSc,PT, ®

* Befundung sicher durchfiihren

* Praxisnahe Behandlungsmdglichkeiten
»Nachbehandlung kompetent gestalten
o Frithzeitige Entwicklung gezielt fordern

* Physiotherapeutische Befundung und differenzial-
diagnostische Einschatzung
e Erhdhung von Sicherheit in Befund und Behandlung

450 Euro

Zielgruppe: PT [ kie 2 3

SPECIAL: Hands on! Friihgeborene und Sauglinge in der physiotherapeutischen Praxis

* Einbeziehung von Kind und Familie

* Forderung motorisches Lernen & Selbstandigkeit
* Behandlung von Friihgeborenen

« Lageasymmetrien & Uberstreckung

* Regulationsstorungen

TEIL1
TEIL2

Di. 20.-Mi. 21. 04. 2027
Di. 01.-Mi. 02. 06. 2027

Referentinnen: Regina Haller, PT, BSc. MSc,, @&, Michaela Mayr, PT,

* Hypotonie

* Entspannen, Aktivieren, Regulieren

e Verkniipfung Erfahrung und Evidenz

* Fazilitationstechniken in Anlehnung an das Bobath-Konzept

Supervisorin(OVS) , psychosoziale Beraterin &
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PADIATRI E LEHRGANG PADIATRIE

Fortbil e fiir th ische Berufe

m SPECIAL: Kognition und Kommunikation in der Neuropédiatrie

* Sensomotorische, kognitive und sozial-kommunikative o Arbeit mit den Bezugspersonen
Entwicklung o Autismus-Spektrum-Storungen

* Diagnostik und Behandlung o Arbeit im Team

o Therapeutische Zugange  Bedeutung des Alltags und des Spiels

* CP, Intelligenzminderung, Stérungen der Bewegungsplanung

Mo. 01.-Di. 02. 02. 2027 450 Euro

Referentin: Maria Decristoforo, PT, & Zielgruppe: PT

SPECIAL: Kreative Bewegungsschulung von FuB bis Kopf

* FuBfehlstellungen und Beinachsenprobleme o Variables, differenzielles Lernen

 Schwache Rumpfstabilitat und Koordinationsdefizite » Multisensorische Ansatze

o Strukturierte Therapie mittels Spiraldynamik® o Spielerische und situationsbezogene Therapie

* Kindgerechte Umsetzung bei klarer Vorgangsweise o Kreativitat und Bewegungslust

Mi. 17.-Do. 18. 11. 2027 450 Euro
Referentin: Martina Mazur, PT, ® Zielgruppe: PT

SPECIAL: Lageasymmetrien unter besonderer Beriicksichtigung des Craniosakralen-,
Faszien- und Organsystems

o Schadel- und Lageasymmetrien o Fehldiagnose »Schreibaby«
* Begleitsymptome: Schlafstérungen und Unruhezusténde o Frithzeitiges, differenziertes Handeln
o Still- und Verdauungsprobleme * Upledger Craniosakraltherapie und Viszerale Manipulation
 Symptome ganzheitlich verstehen und behandeln © Ansétze fiir Beschwerden, welche nicht »auswachsen«
o
Do. 04.-Fr. 05. 03. 2027 450 Euro
Referentin: Anna Bodory, PT, BSc, ® Zielgruppe: PT (&t

SPECIAL: Assessments zur Friihdiagnostik von Bewegungsstérungen

o Fritherkennung und gezielte Intervention e Auswertung und Interpretation der Ergebnisse
Bedeutung und Relevanz der Frithdiagnostik * Praxis mit Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen

o Vorstellung bewahrter, standardisierter Assessments * Fallbeispiele

Mi. 10. 11. 2027 240 Euro

Referentin: Mag.? Christine Neugebauer, MSc, PT, ® Zielgruppe: PT - j
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Fortbil e fiir th ische Berufe

SPECIAL: Einfiihrung ins Bobath Konzept

* Prinzipien des Bobathkonzepts o Durchfiihrung des Bobathkonzepts wird mit
 Behandlungsansatze nach dem Bobathkonzept bei Videoanalysen dargestellt
sensomotorischen Entwicklungsstérungen o Selbsterfahrung fiir Verstandnis des Bobathkonzepts
Mo. 08.-Di. 09. 02. 2027 450 Euro
Referentin: Mag. Christine Neugebauer, MSc, PT, ® Zielgruppe: PT

m SPECIAL: Physiobasics - Kindertherapie neu gedacht

o Fundiertes Wissen zur Forderung der o Spielerische Gleichgewichts- und Koordinationsiibungen
kindlichen Entwicklung * Entspannungsideen und altersgerechtes Dehnen fiir Kinder
* Praxisnaher Haltungshefund o Direkt umsetzbare Methoden, padagogische Tipps

o Fritherkennung von Auffalligkeiten « Vielseitiges Ubungsrepertoire
* Kindgerechtes Haltungsturnen

Fr.22.-Sa. 23.01. 2027 450 Euro

Referentin: Monika Bauer, PT, ® Zielgruppe: PT

RESTPLATZE 2026

Schnellentschlossene finden noch einige Restplatze von 2026 tagesaktuell unter:
fortbildungsakademie.at/restplaetze

TIPP: Rasch reinschauen, taglich werden es weniger.

[T7H CASTILLO MORALES®-KONZEPT

Einfiihrung
*Das Castillo-Morales®-Konzept e Anregungen fiir den therapeutischen Alltag
Grundlagen und die Philosophie des Konzeptes o Praktische Hilfestellungen und Anwendung

o Selbsterfahrung und gemeinsames Arbeiten
 Zusammenspiel: Kérper- und Kopfhaltung und
orofaziale Strukturen

Fr.09.-Sa. 10. 04. 2027 7
Referentinnen: Katrin Willinger, LP, @, Andrea Ellinghaus, PT, © ST . Ellinghaus


https://fortbildungsakademie.at/restplaetze

MARTE MEO AUFBAUTAGE

o Videobasierte Analyse

o Unterstiitzung bei Entwicklungsbedarf

o Verstandnisvolle, entwicklungsorientierte Kommunikation
e Sprachliche Impulse - Forderung von Beziehung

Mi. 22.09. 2027, Di. 19. 10. 2027, Mo. 15. 11. 2027, Mi. 15. 12. 2027
Referentin: Nadja Wieser, ET, &

e Kooperation und emotionale Entwicklung
e Positive Entwicklungspotenziale

e Integration in den Alltag

o Starkung der Elternarbeit

y

TORTICOLLIS BEI SAUGLINGEN UND KLEINKINDERN .

©Muskular vs. strukturell und Differentialdiagnosen
*Motorische Entwicklung und Symmetrie

o Therapie, Lagerung, Dehnung, Handling

*DNS Dynamische Neuromuskuldre Stabilisation Prinzipien
o Funktionelle Tests, klinische Diagnostik - DNS based

Do. 18.03. 2027
Referentin: Marcela Safarova, DPT, PhD, €

ROTA THERAPIE1-3

 Neurophysiologisches Therapiekonzept filr alle Altersstufen
* Vermeidung persistierender frihkindlicher Reflexe

o Spastik, Koordinations- und Wahrnehmungsstrungen

e Lern- und Aufmerksamkeitsdefizite

TEIL1 Mi. 07.-Fr. 09. 07. 2027
TEIL2 Fr.10.-So0. 12. 09. 2027
TEIL3 Mo. 11.-Mi. 13. 10. 2027

Referentin: Bettina Hutterer, ET, &

SPIRALDYNAMIK® KINDER

* Bewegungslernen kreativ, freudvoll und individuell gestalten
e Forderung der eigenen Bewegungserfahrung

o FuB-, Beinachsen- und Wirbelsaulendyskoordinationen
*Variable, differenzielle und experimentelle Lernformen

Do. 01.-Fr. 02. 04. 2027
Referentin: Claudia Strohmaier, PT, ®

THERAPEUTISCHES KLETTERN

in der Padiatrie

 Bouldern: motivierende Trendsportart
 Hoher Erlebniswert fiir Kinder

o Fordert funktionelle Kraft und Gleichgewicht
o Visuelle und raumliche Wahrnehmung

o Starkung sozialer Kompetenzen

Fr.19.11. 2027
Referentin: Mag.? Andrea Maruna, SPT, PT, &

Marte-IMeo’
[E]
780 Euro
Zielgruppe: PT, ET [=:
* Spannende Fallbeispiele "; E~

o Elternanleitung und - beratung
e Vermeidung sekundarer Schadelasymmetrien
o Verlauf und Prognose bei friihzeitiger Intervention

270 Euro

Zielgruppe: PT =l

* Praktische Ubungen zur Selbstanwendung
e Forderung vegetativer Funktionen
e Parkinson, Skoliose, Hypotonie u.v.m.

1.650 Euro

Bettina Hutterer ™

Zielgruppe: PT, ET [l i

e »Fehler« als Lernchance
* Motorische Abweichungen als Vielfalt

*Integration von Bewegungsvarianten in den Alltag
 Neuromuskulares Lernen

* Problemlosung, Verantwortung und Vertrauen

o Spielerischer Erwerb neuer Bewegungsfertigkeiten

e Legasthenie, ADHS, SHT, Konzentrationsstdrungen und
Haltungsprobleme

=]

260 Euro s
Zielgruppe: PT, ET 722

o




SEGMENTALE

FUNKTIONSSTORUNGEN

der Wirbelsaule bei Kindern

Die Ausbildung vermittelt fundierte theoretische Grundlagen und praxisorientierte manuelle Techniken zur Diagnostik und Behandlung
des segmentaler Funktionsstérungen der Wirbelsaule bei Babys, Klein- und Kindern.

TIPP: Als Einfiihrung wird der Online-Kurs »Sensomotorische Entwicklung von 0 - 4 Jahre« empfohlen.

TEIL1 Online: Di. 13. 04. 2027 &Di. 20. 04. 2027, Présenz: Mo. 26. - Di. 27. 04. 2027
TEIL2 Online: Di. 22. 06. 2027 & Di. 29. 06. 2027, Prasenz: Mo. 05. - Di. 06. 07. 2027
TEIL3 Présenz: Mo. 08.-Di. 09. 11. 2027

Referentin: Monika Bauer, PT, @®

Lehrgang Skoliose-Physiotherapie
DNS BASED

SKOLIOSE-PHYSIOTHERAPIE -
DNS BASED

o Spezialisierte Skoliose-Physiotherapie pra-/postoperativ
o |nternational anerkannte Methode

« Differenzierte Diagnostik

*ZNS, Wirbelsdule und Atmung
*Korsettversorgung

o Alle Altersgruppen

o Skoliose und Sport

*Manuelle Fertigkeiten - praktische Techniken

T1 Mi. 10.-So. 14. 11. 2027 s
1.980 Euro LR
T2 Mo. 20. - Fr. 24. 03. 2028

Referentin: Dr. Marcela Safarova, DPT, PhD, €2 Zielgruppe: PT, Arzt:in



Fachbereich

URO-PROKTO-
GYNAKOLOGIE

GANZHEITLICHE KINDERWUNSCHARBEIT l ’
\

o Stationen im Kinderwunschprozess  Lymphaktivierung, Organstimulierung

*Richtiges Timing/individuelle Begleitung * Reflexzonen & Akupressur

» Neurovegetative Regulation e Einsatz in Schwangerschaft, Pubertat, Wechseljahren u.v.m.
o Fruchtbarkeitsmassage nach B. Zart * Gezielte NEM- und Krauteranwendungen

Mo. 08.-Di. 09. 11. 2027 450 Euro

Referentin: Carmen Dorfbauer, PT, & Zielgruppe: PT, Hebamme, TB s

WOMENS HEALTH - BECKENBODENGESUNDHEIT

Von der Entspannung iiber die Aktivitat bis zur Pessarunterstiitzung

e Theorie und Selbsterfahrung o Visualisierung mit Alltagsmaterialien
*Moderner, respektvoller Ungang o Einsatz von Klang, Stimme, Tanz und Sprungtraining
o Pessare: Get to know e Integration in die tagliche Praxis

o Praxis: Kraftigung und Entspannung

Fr.18.06. 2027 240 Euro

Referentin: Gabriele Hofbauer, PT, ® Zielgruppe: P

WOMENS HEALTH - HORMONELLES SYSTEM

o Lebensphasen und Kérperfunktionen o Einflussfaktoren

* Hormonstorungen: haufigste Gesundheitsprobleme o Erndhrung, Lebensstil, Training
o Ganzheitlicher (Uber)blick o Substitution

» Zusammenhange und Behandlungsansatze *Hormonelles Gleichgewicht

Mi. 22. - Do. 23.09 .2027

Referent: Matthias Lober, PT, © Zielgruppe: PT EI¥:

WOMENS HEALTH - KRAUTER-MEDIZIN-FRAUEN-TAGE

 Naturverbundenheit auf allen Ebenen erleben * Alpenmedizin mit Pechsalben & Sauerhonig kennenlernen
e Eintauchen in die Kraft der Pflanzen o Kréuterwissen mit allen Sinnen erfahren
o Tiefe Verbindung mit dem Leben spiiren *Die Natur als Quelle von Kraft und Geborgenheit erleben

o Traditionelle européische Pflanzenheilkunde entdecken

Fr.11.-Sa. 12.06. 2027 450 Euro ‘

]

Referentin: Mag.? pharm. Ursula Gerhold, & Zielgruppe: PT, ET, TB ¥4t



/

BECKENBODEN BASIC e e

FRAUTEIL1

* Intensivkurs Beckenbodendysfunktionen

e Individuelle Beratung und gezielte Therapie

 Behandlung von Descensus, Schmerzen, Miktions- und
Defdkationsbeschwerden

Referentin: Manuela Ganglbauer, MSPhT, PT, &

FRAU TEIL 2

Vaginale Palpation Basis

*Vaginale Palpation als evidenzbasierte Diagnostikmethode
© Anatomie in vivo
© PERFect-Schema

Referentinnen: Monika Siller, BSc, PT, Heb, @&, Eva Bamberger, &,
Daniela Brandner-Héller, BSc, MSc., PT, @ Hannah Thalhammer, BSc, BA, PT, ®

MANN

o Spezifischer Therapieansatz fiir Manner
o Prostatakarzinom, BPH, Blasenkarzinom

* Anatomie und Physiologie des mannlichen Urogenitalsystems

*Folgen nach OP oder Bestrahlung

Referentin: Judith Harpf-Hadeyer, PT, @

KIND

* Bettndssen, Einkoten & Co
o Spezifisches Fachwissen -
fundierte Beurteilung & Therapie
o Falsches Entleerungsverhalten - Folgedysfunktionen

Referentin: Sevinc Tiirker, PT, ©

Serie 1
FRAU1 | Mi. 13.-Fr. 15.01.2027
FRAU2 Sa.16.01.2027
MANN  Do. 11.-Sa. 13. 02. 2027
KIND  Sa.22.-So.23.05.2027

Fortbildur Jemie fir tt ische Berufe

o Einsatz konservativer, prd- und postoperativer MaBnahmen
*Vaginale Palpation als evidenzbasierte Diagnostikmethode

S Manuela Ganglbauer

Zielgruppe: PT

*POP-Q
 Dokumentation
e Rechtliche Aspekte interner Behandlungen

Zielgruppe: PT

Narben und Lymphdodeme

*Inkontinenz und erektile Dysfunktion
o Schwellkérpertraining und Einsatz von Hilfsmitteln

Zielgruppe: PT

* Angeborene /erworbene Beckenbodenstérungen
o Typische Krankheitsbilder: Lazy bladder,

Giggle Inkontinenz
 Operativ versorgte Fehlbildungen wie Analatresie

Zielgruppe: PT, Fachérzt:in Gynikologie/Urologie

Serie 2
Mi. 27.-Fr. 29. 01. 2027
Sa. 30. 01. 2027 oder So. 31. 01. 2027
Fr. 19.-So. 21. 02. 2027
Mo. 24.-Di. 25. 05. 2027

1.870 Euro
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SPECIAL
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LEHRGANG BECKENBODEN

ische Berufe

Fortbildur Jemie fir tt

(T8 ANOREKTALE DYSFUNKTIONEN

o Clinical Reasoning - physiotherapeutische Befunderhebung

o Stuhlentleerungsstérungen
o Funktionelle anorektale Schmerzen
e Klinisch relevante Beschwerdebilder

Online: Di. 09. 02. 2027 &Mi. 10. 02. 2027, Prasenz: Fr. 12.-Sa. 13. 02. 2027
Referentinnen: Sarah Sieber, MSc, BSc, PT @, Katharina Meller, MSc, PT &

B.B.S. BECKENBODENSTRATEGIEN

Vorderes Kompartiment - Bauch, Blase & Co

* Beckenbodenstrategien along women's lifespan
*Vorderes Kompartiment
* Pathomechanik und motorische Kontrolle
o Verbindung Beckenboden - Faszien - At-
mung - Bauchmuskulatur - Haltung

Mo. 11.-Mi. 13. 01. 2027
Referentin: Dr. rer. medic. Barbel Junginger, BSc, PT, ®

BECKENBODEN UND LOKALE STABILITAT

e Haltung, Stabilitat und Kontinenz
©LWS-Schmerzen

*Inkontinenz

* Atemprobleme

Mi. 09.-Do. 10. 06. 2027

Referentin: Christine Hamilton, PT, M. Phty (Q), ®, Assistenz: Silvia Brésenhuber, MSc, PT, &

ENDOMETRIOSE UND LICHEN SCLEROSUS VULVAE

* Schmerzmanagement

* Behandlungsmdglichkeiten und praktische Techniken
* Dyspareunie und Blasenschmerzsyndrom

o Verklebungen, Vernarbungen

Mo. 19.-Di. 20. 04. 2027

Referentin: Mag.* Heidi Halbedl, MSc, PT, &

* Praxisrelevante Assessments

o Therapeutische Strategien und konservative Behandlungs-
ansatze

* Erlauterung anhand von Fallbeispielen

670 Euro

Zielgruppe: PT [

o Funktionelles Training und kritische Betrachtung géangiger
Methoden

* Einsatz von dynamischem rehabilitativem Ultraschall (DRUS)

o Rektusdiastase, Inkontinenz, Zystozele und Beckenring-
instabilitat

610 Euro
Zielgruppe: PT

* Optimierung der neuromuskuléren Koordination
* Praktische Ubungsanleitung

* Verbesserung Synergie Atmung - Rumpfstabilitat
¢ Alltag: Atem- & Stabilisationsarbeit

450 Euro

Zielgruppe: PT

*Muskulare Dysbalancen

* Physiologische Auswirkungen
*Bewegung und Training

e Interprofessionelle Zusammenarbeit

450 Euro

Eity

Zielgruppe: PT [
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Judith Harpf-Hadeyer
MANN 2.0
* Vertiefende Praxis postoperativ o SchlieBmuskel- und Schwellkérpertraining
* Mehr therapeutische Strategien * Relevante Aspekte: Kommunikation und Beratung
o Gezielter Therapieplan: Aufbau und Struktur *Klarung offener Fragen aus der Praxis

o Realistische Zielsetzung

Mo. 22.02. 2027 240 Euro

Referentin: Judith Harpf-Hadeyer, PT, ® Zielgruppe: PT, Fachérzt:in Gynakologie/Urologie E|.

MANN: SCREENING, PRAXIS UND FALLBEISPIELE

o Systematisches Screening * Funktionelle Defizite bei Blasen-, Darm- und Sexualfunktion
* Reha-Zielsetzung fiir Risikogruppen * Therapiepldne zur motorischen Kontrolle
o Externe Palpation und funktionelle Untersuchung * Praxisorientierte, wissenschaftlich fundierte Therapieansatze

o Therapie: muskular, bindegewebig und neurovaskular

Mo. 01.-Di. 02. 02. 2027 450 Euro K

Referentin: Barbara Gédl-Purrer, MSc, PT, & Zielgruppe: PT, Fachiirzt:in Gynékologie/Urologie ]}

MANN: HANDS ON I: INKONTINENZ

 »Hands-on«-Techniken fiir Diagnostik und Therapie o Verbesserte Ansteuerung

* Palpation myofaszialer sowie neuronaler Strukturen * Eigenpalpation

o Echtzeitultraschall (RUSI) * Gezielte, situationsangepasste Muskelspannung

Mo. 07. - Di. 08. 06. 2027 350 Euro
Referent: Mag. Dr. Klaus Sommer, MSc, BSc, & Zielgruppe: PT, Fachérzt:in Gynakologie/Urologie [

MANN: HANDS ON lI: SCHMERZ

* Beckenbodenassoziierte Schmerzen  Behandlung myofaszialer Strukturen

o Externe und interne Palpation *N. pudendus Beteiligung

* Funktionelle Zusammenhénge * Vegetative Beteiligung

Mo. 29.-Di. 30. 11. 2027 350 Euro

55

Referent: Mag. Dr. Klaus Sommer, MSc, BSc, ® Zielgruppe: PT, Fachdrzt:in Gynékologie/Urologie E|
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(T8 MUSKULOSKELETTALES SYNDROM

Menopause - Krafttraining: Mindset und Bedeutung des Beckenbodens

* Ganzkorperliche Auswirkungen der Menopause  Osteoporose friihzeitig begegnen

*Menopause physiotherapeutisch begleiten o Krafttraining gezielt einsetzen

*Muskel-, Sehnen- und Gelenkbeschwerden behandeln  HIIT sicher und angepasst anwenden

* Beckenboden und Bewegungsapparat integrieren * Pravention von Muskelabbau fordern

Mo. 06. - Di. 07. 09. 2027 450 Euro
Referentin: Irene Weis, MSc, PT, ® Zielgruppe: PT, Fachérzt:in Gynikologie/Urologie

PESSARTHERAPIE

Korrekte Anpassung und erste Anwendung. How to do: (inter)professioneller Einsatz.

o Pessare: Bestandteil der Beckenbodentherapie * Befundung fiir die individuelle Anpassung
* Geburt, Senkung oder Operation o Praktische Anleitung, Selbsterfahrung & Training
*Handling und Hygienebestimmungen © 2D-Echtzeitultraschall zur Pessarkontrolle
* Kontraindikationen & Methodik e Interprofessionelle Prasentation

Online Mi. 13.01. 2027 Do. 03. 06. 2027

470 Euro

Prisenz  Mi. 20.-Do. 21. 01. 2027 Mi. 09. - Do. 10. 06. 2027

Referentinnen: Gabriele Hofbauer, PT, &, OA Dr. Daniela Gangl, & Zielgruppe: PT, Arzt:in

(T3 PILATES FUR DEN BECKENBODEN

 Beckenboden und Pilates kombinieren « Praxisnahe Ubungen erlernen

e Haltung gezielt verbessern o Theoretisches Hintergrundwissen vertiefen

o Stabilitét nachhaltig fordern o Direkt in der Therapie umsetzen

 Korperbewusstsein starken  Ganzheitliche Behandlungskonzepte anwenden

Fr. 04.-Sa. 05. 06. 2027 450 Euro
Referentin: Elisabeth Pulker, MSc, PT, ® Zielgruppe: PT, Fachérzt:in Gynikologie/Urologie

[T37Z SECTIO - NARBEN-INTEGRATION

nach Sharon Wheeler

* Grundlagen der Narbenarbeit nach Sharon Wheeler  Zusammenhang Zwerchfell, Beckenboden und
* Auswirkungen einer Sectio auf Beckenboden, Bauchwand Fasziensystem

und Statik o Typische Beschwerden nach Kaiserschnitt und
Narben und Adhésionen erkennen und beurteilen therapeutische Ansétze

© Praktische Behandlungstechniken fiir die postpartale Therapie * Fallbeispiele und praktische Anwendungen

Mo. 24.-Di. 25. 05. 2027 450 Euro

Referentin: Karin Wiesner, PT, ® Zielgruppe: PT, Fachérzt:in Gynékologie/Urologie
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SYMPTOMBEZOGENE PESSARTHERAPIE

Gezielter Einsatz. Praxisnah, interaktiv, problemorientiert.

o Sinnvoller Einsatz verschiedener Pessartypen © 2D-Echtzeitultraschall zur Pessarkontrolle

* Symptomorientierter Einsatz * Analyse und Diskussion

o Variabilitat in der Pessaranpassung e Klinische Pathologien

Mi. 01.- Do. 02. 12. 2027 470 Euro
Referentinnen: Gabriele Hofbauer, PT, &, OA Dr. Daniela Gangl, & Zielgruppe: PT, Arzt:in

VAGINALE PALPATION THERAPIE

©Muskulare Ansteuerung e Intensive praktische Einheiten
 Schmerzreduktion und Senkungsprobleme o Auditive OSATS-Anleitungen
* Gezielte Therapie e Individuelle Betreuung und Anleitung

e Schnelle Erkennung von Pathologie

So. 17.01. 2027, Sa. 10. 04. 2027 310 Euro

Referentin: Monika Siller, BSc, PT, Heb, & Zielgruppe: PT, Fachérzt:in Gynikologie/Urologie &g

OHRAKUPUNKTUR IN DER GYNAKOLOGIE

e Entsprechende Ohrzonen *Migréne
o Zyklusbeschwerden  Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett
o Pubertdt und Klimakterium o Sexualitat und Fruchtbarkeit
* Harnwegsinfekte und Inkontinenz * Genitale Beschwerden
Mi. 20. 10. 2027 240 Euro
Referent: Klaus Liiftner, PT, D.0., @ Zielgruppe: PT, Fachrzt:in Gynikologie/Urologie [ aa

FUNKTIONELLES BECKENBODENTRAINING

 Beckenboden als Impulsgeber und Kraftiibertrager * Wiederherstellung bewusster Korperwahrnehmung
* Analyse umliegender Strukturen o Alltagsrelevanter Transfer
* Integration neurophysiologischer Grundlagen * Kreatives, funktionelles Training

« Ubungen aus Spiraldynamik®, Pilates und Yoga

Mo. 03.-Mi. 05. 05. 2027 550 Euro
Referentin: Martina Mazur, PT, ® Zielgruppe: PT EI



BECKENBODEN a

SPECIAL

SCHWANGERSCHAFT

*Beratung

o Riicken-, Becken- und Atemprobleme
 Beckenboden uund Dammverletzungen
 Gebarhaltungen

Di. 06.-Mi. 07.04. 2027
Referentin: Monika Siller, BSc, PT, Heb, &

GEBURTSVORBEREITUNG METHODE MENNE-HELLER

* Geburtserleichterung

* Verbindung von Bewegung und Atmung
* Beziehung und Selbstwahrnehmung

o Starkung von Eigenverantwortung

Mi. 15.-Fr. 17.09. 2027
Referentin: Manuela Ganglbauer, MSPhT, PT, &

HELLER-KONZEPT: NACH DER GEBURT

Wochenbett und Riickbildung

o Postpartale Verletzungen

o Therapie mit/ohne Komplikationen
o Sectio

o Psychische Belastungen

Mi. 17.-Fr. 19.03. 2027
Referentin: Manuela Ganglbauer, MSPhT, PT, &

(TSR INTENSIV-INTRO
Ultraschall in der Beckenboden-Physiotherapie

* Grundlagen des rehabilitativen Ultraschalls (US)

* Anatomie und Funktion des weiblichen Beckenbodens im US

© PERFECT-Schema in Kombination mit US

o Interpretation von US zur Befunderhebung und
Therapieplanung

Mo.13.-Di. 14.09. 2027
Referentin: Judith Rathmayr, MSc, ACP, APP, &

/

LEHRGANG BECKENBODEN

ische Berufe

Fortbildur femie fiir t

o Verhaltensstrategien

* Kaiserschnittentscheidungen

< Hilfsmittel und manuelle Techniken

« Interprofessionell: Hebammen, Gynakolog:innen

450 Euro
Zielgruppe: PT, Hebammen

* Funktionsgerechtes Gebérverhalten
Zugang jenseits technischer Ablaufe
 Korperkompetenz und innere Sicherheit
*Geburt als lebendiger, individueller Prozess

570 Euro
Zielgruppe: PT, Hebammen

 Rektusdiastase

 Senkungen, Riickenschmerzen

© Friih-/Totgeburt

* Atemtraining und gezielte Rumpfstabilisierung

510 Euro
Zielgruppe: PT, Hebammen

o Praktische Anwendung im pra- und postpartalen Setting
o Sportfreigabe nach der Geburt
o Fallbeispiele und klinische Entscheidungsfindung bei
Beckenbodenfunktionsstorungen
o Best-Practice-Strategien fiir Riickbildung
und Reha nach der Geburt

690 Euro

Zielgruppe: PT, Fachérzt:in fiir Gynikologie und Urologie | Judith Rathmayr



BECKENBODEN a

SPECIAL

KIND I

o Vertiefung des Kurses Beckenboden Kind

o Ursachenanalyse mit Anamnese & Protokollen
eIndividuelle Therapieplanung

* Kindgerechte Kommunikation

Do. 16.-Fr. 17.09. 2027
Referent: Sevinc Tiirker, PT, ®

(T KIND 11i: TEENS

* Beckenbodenthemen bei Jugendlichen verstehen

o Altersgerechte Anatomievermittlung (10-20 Jahre)
o Pubertare Verdnderungen beriicksichtigen

o Typische Diagnosen erkennen und einordnen

* Giggle Inkontinenz und Menstruationsbeschwerden

Sa. 18.-So0.19. 09. 2027
Referent: Sevinc Tiirker, PT, ®

VULVODYNIE |

* Vulvodynie und Dyspareunie verstehen

* Pathophysiologische Grundlagen

o Zentrale Sensibilisierung beriicksichtigen
* HPA-Achsen-Dysregulation einbeziehen
 Hyperaktiven Beckenboden regulieren

Fr.19.11. 2027
Referentin: Mag.® Heidi Halbedl, MSc, PT, &

VULVODYNIE Il

o Vertiefung von Vulvodynie |

o Praktische Anwendung der Therapie

 Neurodynamik: befunden und behandeln

¢ Intravaginale Beckenbodenbehandlung differenzieren
o Validierte Tests und Assessments nutzen

Sa. 20.11.2027
Referentin: Mag.* Heidi Halbedl, MSc, PT, &

/

LEHRGANG BECKENBODEN

Fortbildur femie fiir t ische Berufe

* Umgang mit Angehdrigen

o Fallbeispiele aus der Praxis

* Gemeinsame Losungsansatze
o Austausch eigener Félle

450 Euro
Zielgruppe: PT, Fachérzt:in Gynakologie/Urologie

* Endometriose, HWI und Enuresis
 Gynakologisch-urologische Jugendsprechstunde
e Kinderschutz in der Behandlung beachten

* Fallbeispiele praxisnah bearbeiten

o Austausch und klinische Diskussion férdern

450 Euro
Zielgruppe: PT, Fachérzt:in Gynakologie/Urologie

 Schmerzmodulation therapeutisch beeinflussen
 PT-Screening praxisnah anwenden

o Gesellschaftliche Aspekte reflektieren

o Evidenzbasierte Behandlungsansatze nutzen

240 Euro
Zielgruppe: PT B

o Strukturierter Befundungsleitfaden

* Fallbesprechungen praxisnah analysieren

* Kommunikationsaspekte im Therapieprozess
o Klinische Entscheidungsfindung verbessern

240 Euro P
Zielgruppe: PT E% 1Ll



BECKENBODEN

SPECIAL

WECHSEL-KURS
Frauen in der Lebensmitte

*Muskel-, Gelenkbeschwerden u.v.m.

o Kérperliche und emotionale Verdnderungen

* Symptome erkennen und einordnen

*Bewegung und Korperarbeit als zentrale Werkzeuge

Mi. 16.-Do. 17. 06. 2027
Referentin: Manuela Ganglbauer, MSPhT, PT, &

WEIBLICHE DAMMREGION

*Damm: groBe funktionelle Bedeutung

o Struktur und Veranderungen

e Heilung und Funktionserhalt nach
Dammverletzungen

* Beckenbodentraining

Do. 08.-Fr. 09. 04. 2027
Referentin: Monika Siller, BSc, PT, Heb, &

 Gesprachsbegleitung und Empathie starken
o Fokus auf Kraft, Klarheit und Krpergefiihl
* Balance und Wohlbefinden fordern

350 Euro
Zielgruppe: PT

Behandlung von Rissen & Episiotomien

e Interdisziplindre Beratung nach schweren
Verletzungen

o Praxis: Beratung und Anleitung

e Therapie: Hands-on und Hands-off

450 Euro

Zielgruppe: PT [t

(T2 ZYKLUSKOMPETENZ IN DER PHYSIOTHERAPIE

*Hormoneller Status - einhergehende Veranderungen
des Korpers in unterschiedlichen Alters- und
Lebensphasen

*Hormonelle Veranderungen im Zyklusverlauf

 Anatomie und Physiologie relevanter Strukturen

Mi. 10.-Do. 11. 02. 2027
Referentin: Manuela Ganglbauer, MSPhT, PT, &

(T2 DNS PELVIC HEALTH

o Viszero-vertebrale Zusammenhange

o Funktionelle DNS-basierte und Behandlung bei:
 Harninkontinenz, Infektionen, Obstipation

o Zyklusstorungen, pramenstruelles Syndrom

Fr.10.-So. 12. 12. 2027
Referentin: Martina Jezkova, MPT, €2

* Zyklusphasen und deren kdrperliche Auswirkungen
* Korperbezogenes praktisches Arbeiten
* Praxisorientiert

450 Euro

Zielgruppe: PT

o funktioneller Sterilitat

*Beschwerden in den Wechseljahren

e unspezifischen abdominellen Schmerzen u.a.
o Edukation und Anleitung zur Selbstbehandlung

/

a

LEHRGANG BECKENBODEN

ische Berufe

Fortbildur Jemie fir tt




Fachbereich

GERIATRIE

[TI'Z BETTER AGING

* Anti aging - medizinische Herausforderung oder Zeitgeist? e Chronobiologie der Hormone

* Die ewige Suche nach dem Jungbrunnen o Altersuhr Schilddriisenhormone

* Physiologisch mdgliche Lebensspannen *Menopause, Andropause, Somatopause etc.

* Genetik oder Epigenetik: variable Schrittmacher e Lasst sich der Hormonabfall aufhalten/verzégern?

Mo. 20.-Di. 21. 09. 2027 450 Euro
Referent: Matthias Lober, PT, ® Tielgruppe: PT, ET, LP A1

[T'F EVOLVE INTERDISCIPLINARY PALLIATIVE CARE

e nterdisziplindre rehabilitative Palliative Care » Umsetzungsmaglichkeiten im klinischen Alltag

o Selbststandigkeit, Lebensqualitat und Teilhabe o Reflexion und kritische Analyse der eigenen Tatigkeit
* Interprofessionelle Zusammenarbeit und Kulturentwicklung o Entwicklung eines individuellen EVOLVE-Aktionsplans
o Praxisnahe Fallbeispiele ¢ Inkl. 3 Online-Gruppencoaching-Sitzungen

Diese Fortbildung findet in Kooperation mit dem »HOSPIZ OSTERREICH, Dachverband der Hospiz- und Palliativeinrichtungen« statt.

Mo. 21.-Di. 22. 06. 2027 680 Euro
Referentin: Rebecca Tiberini, PT, €D Zielgruppe: PT, ET, LP, TB, Arzt:in [

[T'Z EVOLVE PALLIATIVE REHABILITATION

Beginn und Verlauf palliativer Phasen * Gesprachsfithrung

* Rehabilitative Therapie haufiger Symptome o Strategien, um in diesem Arbeitsfeld resilient zu bleiben
 Atemnot und Fatigue, u.a.  Leben mit Autonomie, Wiirde und Sinn
*Vorausschauende Versorgungsplanung * Das EVOLVE-Programm fiir palliative Rehabilitation

Diese Fortbildung findet in Kooperation mit dem »HOSPIZ OSTERREICH, Dachverband der Hospiz- und Palliativeinrichtungen« statt.
o]
Mo. 15.-Di. 16. 11. 2027 680Eu0 | B2

i
Referentin: Rebecca Tiberini, PT, € Zielgruppe: PT [

»EVOLVE Interdisciplinary Palliative Care«
sowie »EVOLVE Palliative Rehabilitation«
finden in Kooperation mit dem
»HOSPIZ OSTERREICH, Dachverband der Hospiz- und Palliativeinrichtungen«
statt:

HOSPIZ

OSTERREICH

Hospiz und Pallative Care

www.hospiz.at



https://www.hospiz.at

[T DEMENZ UND NEUROLOGISCHE ERKRANKUNGEN

o Ziel: Sicherheit vermitteln und Selbststandigkeit im Alltag férdern

e Feinfiihlige, klare und unterstiitzende Kommunikation

« Herausforderndes Verhalten - Uberforderung, Orientierungs-
losigkeit oder fehlende Verbindung

o Verbesserung von Kontakt, Kooperation und Wohlbefinden der
Betroffenen

Mo. 31. 05.-Di. 01. 06. 2027
Referentin: Nadja Wieser, ET, &

e praktische, alltagstaugliche Kommunikationselemente zur
Interaktionsgestaltung

e ressourcenorientiertes Arbeiten und Stérkung von Beziehung

* Theorie zu Demenz, Wahmehmung und Beziehung erganzt die
praktische Anwendung

EXERCISE THERAPY IN ONCOLOGY

Basics (Modul 1)

©OP, Chemo-, Radio-, Hormon-, Immuntherapie, etc.
 Rehabilitation in der Onkologie

o Leistungsdiagnostik

o Trainingssteuerung

Mo. 08.-Di. 09. 03. 2027
Referent: Peter Bergsmann, BSc, MSc, PT, &

EXERCISE THERAPY IN ONCOLOGY

Clinical Patterns (Modul 2)

*Knochenmetastasen
o Prostatakarzinom

Do. 09.-Fr. 10. 12. 2027
Referent: Peter Bergsmann, BSc, MSc, PT, &

GRIBS

Gedachtnistraining mit Bewegung und SpaB3

o Pravention und Rehabilitation

o Unsicherheit und hoheres Sturzrisiko
* Kommunikationsprobleme
*Neuronale Plastizitdt und Kognition

Mo. 10.-Di. 11. 05. 2027
Referentin: Kathrin Dietrich, PT, &

(T8 KOGNITIVES TRAINING FUR DIE PRAXIS

* Kognitives Basiswissen und Gedéchtnismodell

 Padagogische Vorgangsweise

e unterstiitzende Methoden beim kognitiven Training

* Defizitorientiertes Training (evidenzbasierte Konzepte,
Materialien, Memotechniken)

Mo. 20.-Di. 21. 09. 2027
Referentin: Sabine Hinterreither, MSc, &

* The Diseasome of Physical Inactivity
o Cancer-related Fatigue-Syndrome
 Chemotherapie-induzierte Polyneuropathie

*Mammakarzinom
Neck Dissection bei Kopf-Hals-Tumoren

450 Euro
Zielgruppe: PT Cifs

* GriBS-Training

 Héhere Selbstwirksamkeit

o Fiir altere und neurologische Patient:innen
o Einzel- und Gruppentherapie

450 Euro
Zielgruppe: PT, ET [

* Ressourcenorientiertes Training (evidenzbasierte Konzepte,
Materialien, Kompensationstechniken)

* Alltagsgestaltung bei kognitiven Einschrankungen

* Praxisorientiertes Arbeiten



MODUL 1 UND MODUL 2

 Immer wichtiger in der Reha

 Mobilitatsverlust und kognitive Einschrankungen

» Wert nichtmedikamentdser Therapien

© Medizinisches Wissen

o Bediirfnisse und Ressourcen der Betroffenen

o Spezielle Therapiemethoden und Kommunikationsstrategien
 Empathische Haltung und professionelle Begleitung

MODUL 3

* Kognitive Veranderungen beriicksichtigen

* Alltagsfunktionen gezielt unterstiitzen

* Empathische Therapiehaltung entwickeln

e Individuelle Rehabilitationsziele definieren
* Praxisnahe Behandlungsstrategien erlernen

MODUL 4

»Multimodale Gestaltung von Therapieeinheiten
 Behandlungsinhalte in Gruppen-und/oder Einzeltherapie

* Einsatz von Assessments bei schwergradiger Demenz

* Verwendung von Therapiematerialen mit biographischen Elementen

Modul 1:  Mi. 14.-Do. 15. 04. 2027
Modul 2: |Fr. 18.-Sa. 19. 06. 2027
Modul 3:  Mo. 06.-Di. 07. 09. 2027
Modul 4:  Mi. 08.-Do. 09. 12. 2027

Referentin: Martina Frohlich, MSc, PT, &

* Der therapeutische Prozess

* Befunderhebung

* Behandlungsinhalte

* Rehabilitationsziele

» Demenzspezifische Assessments

* Praventive und rehabilitative Ansatze

* Der ressourcen- und bediirfnisorientierte Ansatz
* Bettlagerigkeit, Schmerz, Frailty

» Menschenzentrierte Therapie gestalten

* Therapeutische Sicherheit im Umgang mit Demenz
*Direkt im Praxisalltag anwendbar

» Kommunikation professionell gestalten

 Musik als therapieunterstiitzendes Element -
Videobeispiele

* Fallbeispiele zum Umgang mit
»herausforderndem Verhalten«

e Fallanalysen aus der Praxis

780 Euro

420 Euro
420 Euro

Zielgruppe: PT, ET

Martina Frohlichgs



TRAINER FUR

GRUNDKURS

o Aktuelle Problematik von Stiirzen im Alter
o Tests zur Einschdtzung des Sturzrisikos

* Bewegungstraining zur Sturzpravention

o Falltraining als unterstiitzende MaBnahme

AUFBAUKURS

o Vertiefung des Wissens zu Stiirzen

« Einfluss von Erkrankungen auf das kérperliche Training
o Sturzpravention fiir Senior:innen in Einrichtungen

o Erweiterte Kurskonzeption fiir institutionelle Settings

STURZPRAVENTION

*Umgang mit Angst vor dem Stiirzen
* Praxisnahes Uben mit Einzelnen und Gruppen
o Kurskonzeption und praktische Umsetzung

o Aktuelle Ansétze und spezielle Zielgruppen
o Erweiterte Assessments mit Fokus auf Institutionen
* AbschlieBende Priifung

Grundkurs:  Mo. 22.-Mi. 24. 02. 2027

Aufbaukurs: 2028

595 Euro

Referent: Mag. Harald Jansenberger, Sportwissenschafter, &

(T2 SPORTPHYSIOTHERAPIE MEETS DEMENZ

 Komplexitat und Wirkfaktoren der Demenz

* Demenzgerechte Kommunikation im physiotherapeutischen
Setting

*Motorische Verdnderungen und Frailty bei Demenz

o Trainingswissenschaftliche Grundlagen

Zielgruppe: PT, ET

o Sturzpravention

e Evidenzbasierte multimodale Therapieansétze

* Praxishezogene Trainingsplanung und Trainingssteuerung
* Einsatz von Therapiematerialien und Trainingsgeraten

o Schwerpunktsetting: Mobile Therapie und Hausbesuche

Mo. 11.-Di. 12. 10. 2027

Referent:innen: Martina Frohlich, MSc, PT, &, Gregor Ganglbauer, MA, BSc, PT, ®

WER RASTET, DER ROSTET

Aktivitaten mit Senior:innen

o Fundiertes Wissen zum Thema Alter(n)
* Aufbau und Gestaltung von Gruppen
© Konkrete Ubungsbeispiele

* Ganzheitliche Betrachtung des alternden Menschen
e Praktische Erfahrungsberichte und Beispiele
o Praktisches Umsetzung

Mi. 12.-Do. 13. 05. 2027

Lol
.

450 Euro ‘ % e

Referentin: Kathrin Dietrich, PT, ®

Zielgruppe: PT, ET  [mIEE:ans



Fachbereich

INTERNE/PULMOLOGIE/
ONKOLOGIE

ATEMTHERAPIE GRUNDKURS

* Respiratorische Funktionseinschrankungen
* Behandlungsansatze und Therapie

* Nicht-gerdtegestiitzte Techniken

* Praktische Ubungen mit Atemhilfen

Sa. 20.-So. 21. 02. 2027
Referentin: Dr. Beate Krenek, MSc, MEd, &

ATEMTHERAPIE AUFBAUKURS

e Diagnostische und therapeutische Strategien
 Anatomisch-funktioneller Zusammenhénge
o Schwerpunkt: apparative Atemtherapie

Sa. 22.-So. 23. 05. 2027
Referentin: Dr. Beate Krenek, MSc, MEd, &

BIOCHEMIE DER GESUNDHEIT

Wie Darm, Immunsystem und Hormone gemeinsam wirken

o Die Darmbarriere: wichtiger Teil des Immunsystems
©Immun-, Hormon- und Nervensystem

o Stress: Wirkung auf den Darm

 Der Darm: Mitspieler bei Stimmung und Verhalten
*Hormonellen Achsen - Verbindung Verdauungssystem

Mi. 21 .- Do. 22. 04. 2027

Referent: Tom Fox, Sportwissenschafter, @

CoPD

Volkskrankheit als Zusatzdiagnose

*COPD als haufige Diagnose verstehen
 Atemnot und Husten gezielt behandeln
o Pathophysiologie der COPD vertiefen

* Diagnostik und Befundung

Sa. 02.-So. 03. 10. 2027
Referentin: Dr. Beate Krenek, MSc, MEd, &

o Einsatz in Klinik, Praxis, Hausbesuch, Reha
 Immobilitét, Adipositas, Herzprobleme

e Hustenunterstiitzung und Sekretforderung
* Pneumonieprophylaxe

615 Euro ;
Zielgruppe: PT  EEX xR

Beate Krenek

 Atemmuskeltraining
* Lungenfunktionsdiagnostik
e Interpretation Rontgenbildern und Atemdruckmessungen

» Zusammenspiel zentraler Korpersysteme verstehen
* Wissenschaftliche Erkenntnisse kompakt erklart

* Praxisnahes Wissen fiir Pravention

 Gesundheit und Therapie

470 Euro P

Zielgruppe: PT, ET, TB, LP [=] 41 Tom Fox

o Therapiekonzepte individuell erstellen

e Risikostratifizierung durchfiihren
*Behandlungserfolg evaluieren

* Covid-19 und innere Medizin integrieren




DIFFERENZIALDIAGNOSTIK UND SCREENING: BASIC & ADVANCED g

o Erkennen behandelbarer Symptome vs. Red Flags
© Multimorbiditét und Polypharmazie

o Viszeralen Schmerzmuster

* Orientierende Untersuchung

e Laborwerte und Medikamente

Basic Do. 21.-Fr. 22. 10. 2027
Advanced  Sa. 23.-So.24.10.2027

Referent: Dr. Thomas Riegler, MSc, PT, OMT, @

ERWACHSENE INTENSIVPATIENT:INNEN

e Grundlagen der Intensivmedizin und Beatmung
* Weaning, ICU-Delir und ICU-acquired Weakness
o Assessments und Therapieplanung

e Interprofessionelle Zusammenarbeit

Grundkurs | Fr. 19.-Sa. 20. 03. 2027
Aufbaukurs | Fr.01.-Sa. 02. 10. 2027

Referent: Stefan Nessizius, PT, &

GASTROOSOPHAGEALER REFLUX - KURZ: SODBRENNEN

Behandlung und Hilfe zur Selbsthilfe

*Sodbrennen: Theorie und Diagnostik
* Anatomie

Mi. 06.-Do. 07. 10. 2027
Referentin: Gabriela WeiB, PT, &

INNERE MEDIZIN - (K)EIN SPAZIERGANG

o Aktuelle Guidelines
©MCl und PAVK
o Tiefe Venenthrombose, Herzinsuffizienz etc.

Mi. 24.-Do. 25. 11. 2027
Referentin: Susanne Mayrhofer, MSc, PT, &

VISZERALE THERAPIE - ORGANE UND DEREN FASZIEN

Wechselwirkungen mit dem Bewegungsapparat

o Viszerale Spannungsmuster

*Manuelle Techniken zur Entspannung und Regulation
* Kokzygodynie

« Einfluss von Blase und Uterus

Mo. 06.-Di. 07. 12. 2027
Referentin: Michaela Mejstrik, D.0. BVO, PT, &

o Screening bei Frakturen

o Screening bei neurologischen Auffalligkeiten
* Ambulantes und stationdres Setting

o Sicherere Therapieentscheidungen

eu.v.m.

470 Euro
470 Euro

* PAD-Konzept, ABCDEF-Bundle

» Mobilisationskonzepte

* Relevante Beatmungsparameter

e Interprofessionelle Zusammenarbeit

470 Euro
470 Euro

* Therapie, Mobilisation, Selbstmobilisation
*DGIF - Die groRe innere Flusstechnik

450 Euro

Zielgruppe: PT E|hs.

* Bestimmung der Belastbarkeit und Monitoring
» Medikation und Physiotherapie
e Labor und Physiotherapie

340 Euro
Zielgruppe: PT [Ez ki)

*Rektum und Hiiftgelenk

o Zwerchfell-Hypertonie

o Schulter-Arm-Syndrom, Schwindel
* Kopf- und Herzschmerzen

450 Euro
Zielgruppe: PT [



Fachbereich

SPORT

(S8 DNS STRENGTH TRAINING ST1

 DNS fiir Kraft- und Medizinprofis
* DNS-Grundprinzipien werden vorausgesetzt und kurz wiederholt
e Integration von DNS im klassischen Krafttraining
e Durchfiihrung grundlegender DNS-Tests
zur Erkennung von Defiziten

Fr. 21.-So. 23. 05. 2027
Referent: Dr. Jakub Novak, DPT, Ph.D., €2

KRAFTTRAINING

Verstarkung kérperlicher Strukturen

o Zentraler Bestandteil von Pravention und Therapie
 Wissenschaftlich belegte Wirksamkeit

* Bewegungsspezifisch und fertigkeitsabhangig

* Gewebe miissen gezielt gestarkt werden

Sa. 27.-So.28.11. 2027

Referenten: Mag. Christoph Thalhamer, BSc, PT, &, Mag. Alexander Piirzel, Sportwissenschafter, &

LAUFERSYNDROME

Gelenkfunktionsstorungen und muskuldre Dysbalancen - DNS Approach

o Ursachen: Uberlastung, Lauftechnik, muskulare Dysbalancen
 Symptome und Differenzialdiagnosen

*DNS Dynamische Neuromuskulére Stabilisation Prinzipien

o Funktionelle Tests und klinische Diagnostik - DNS based

o Aktive Therapie: Kraft, Kontrolle und Stabilisation

Di. 25. 05. 2027
Referent: Dr. Jakub Novak, DPT, Ph.D., €2

(S8 MOVEMENT TRAINING

Therapy flows fiir Physiotherapeut:innen

* Bewegungsiibergédnge vom und zum Boden
*Rollen, Fallen und sicheres Abfangen
*Springen, Landen und Balancieren

e FlieBende Therapy Flows

Mo. 31. 05.-Di. 01. 06. 2027

Referent:innen: Martina Mazur, PT, &, Chris Bacher, Instruktor Parcours, Kinderturnen & Trendsport, Dipl. Mentaltrainer, &

¢ Kein Rehabilitationskurs
o Trainingseffizienz und -sicherheit

e Technikanalyse und Umsetzungsstrategien
e Trainingsprinzipien
e Integration in die Physiotherapie

560 Euro

b
Zielgruppe: PT [

*Integration von DNS-Korrekturiibungen in andere
Ubungsstrategien

 Hands-On Workshop fiir Manual Skills

o Pravention und Belastungssteuerung

270 Euro

Zielgruppe: PT G

« Entwicklung kreativer Ubungsvariationen
e Fiir unterschiedliche Leistungsniveaus

© Animal Moves, Bodyweight Training, Parcours-Elemente
e Elemente aus Yoga, Tanz und Spiraldynamik®

=
480 Euro

Zielgruppe: PT [l



PILATES FUR PHYSIOTHERAPEUT:INNEN

Grundkurs

o Trainingsprinzipien und Anatomie der Rumpfstabilisatoren
* Gezielte Pra-Pilates-Ubungen

*Training mit und ohne Kleingeréten

* Analyse und Modifikation klassischer Pilates-Ubungen

Mo. 01.-Di. 02. 02. 2027
Referentin: Elisabeth Pulker, PT, &

RELOAD KETTLEBELL

@ »First move well, then move often«

o Kettlebells, Langhanteln & Co

o Funktionelle Belastbarkeit

o Technische Ausfiihrung: entscheidende Grundlage

Mi. 22.-Do. 23.09. 2027
Referent: Thomas Karlinger, MSc, PT, &

*Sichere und effektive Instruktionstechnik
* Neuromuskulare Aktivierung - funktionelles Training
* Sofort umsetzbare Ubungssequenzen

* Erkennung von Defiziten
e Korrekturiibungen - neue Trainingsreize
* Bewegungskompetenz

450 Euro ,
Zielgruppe: PT EIER0H

SPIRALDYNAMIK® MEDICAL YOGA

Grundkurs

o Spiraldynamik® - »Gebrauchsanweisung fiir den Kérper«
 Wissenschaft - Heilkunst - Kérperpraxis

* Verbessert Haltung, Bewegungsdkonomie und Korpergefiihl
o Erhoht Verletzungsresistenz

Mi. 31.03.-Do. 01. 04. 2027
Referent: Mag. Ekkehard Hager, ®

SPIRALDYNAMIK® MEDICAL YOGA

Aufbaukurs

o Vertiefung der Spiraldynamik®-Anwendung im Yoga
 Asanapraxis
* Anwendung einfacher Medical Tests

Mi. 08.-Do. 09. 09. 2027
Referent: Mag. Ekkehard Hager, ®

[[A1E SPORTPHYSIOTHERAPIE MEETS DEMENZ

 Komplexitét und Wirkfaktoren der Demenz

» Demenzgerechte Kommunikation im physiotherapeutischen Setting
 Motorische Veranderungen und Frailty bei Demenz

o Trainingswissenschaftliche Grundlagen

o Sturzpravention

Mo. 11.-Di. 12. 10. 2027

Referentin: Martina Frohlich, MSc, PT, &, Gregor Ganglbauer, MA, BSc, PT, ®

 Beweglichkeit und Lebenskraft
o Spiraldynamik Medical Yoga: Integration in die Yogapraxis
e Inspirierende Impulse aus Yoga fiir die Therapie
 Neue Perspektiven fiir Korper und Bewegung

470 Euro

Zielgruppe: PT, ET

« Einsatz von Hilfsmitteln (K6tze, Gurte) fiir Alignment
o Prazise Hands-on Techniken
o Korperstruktur in der Ubungspraxis

o Evidenzbasierte multimodale Therapieansatze

* Praxisbezogene Trainingsplanung und Trainingssteuerung
o Einsatz von Therapiematerialien und Trainingsgeraten

o Schwerpunktsetting: Mobile Therapie und Hausbesuche



SPORTPHYSIOTHERAPIE

SPORTPHYSIOTHERAPIE SPOT

Fortbildungsakademie fir therapeutische Berufe

Die Sportphysiotherapie ist eine Spezialisierung innerhalb der Physiotherapie.
Sie umfasst Akutversorgung bei Training und Wettkampf, Pravention und
Rehabilitation von Sportverletzungen sowie Uberlastungsbeschwerden.
Urspriinglich im Leistungssport verankert, richtet sie sich heute auch an den
Breitensport und an Menschen mit Zivilisationserkrankungen.

Der Bereich entwickelt sich stetig weiter: Wissenschaftliche Erkenntnisse flieBen
zunehmend in Prévention, Reha und Training ein. Auch Digitalisierung verandert
Coaching und Therapietreue.

Unsere Ausbildung vermittelt aktuelles theoretisches und praktisches Wissen
durch Expert:innen verschiedener Fachbereiche, basierend auf dem Kompetenz-
profil 2018 von Physio Austria.

Inhalte sind u. a. Verletzungspravention, akute Intervention, Rehabilitation,
Leistungssteigerung, Anti-Doping-Praktiken sowie interdisziplindre Zusammen-
arbeit und Beratung.

Ziel ist die Ausbildung international vergleichbar qualifizierter Sport-
physiotherapeut:innen fiir nationale und internationale Einsatzbereiche.

M1: Fr.12.03.- Mi. 17. 03. 2027 (fba Linz)
M2: Do.17. 06.-Di. 22. 06. 2027 (fba Linz)
M3: Fr. 10. 09.- Mi. 15. 09. 2027 (ABC, Linz) 4.985 Euro
M4: Do. 04.11. - Di. 09. 11. 2027 (fba Linz)
M5:; Sa.11. 03.- Do. 16. 03. 2028 (fba Linz)

Referenten: DIGOTOR-Fortbildungen Zielgruppe: PT



[TI'Z SPORT-SCHULTER

o Schulterverletzungen im Sport und deren klinische
Besonderheiten

o Praxiserprobte Schulter-Screenings

* Sportartspezifischen Anforderungen an die Schulter

Mo. 06. 12. 2027
Referentin: Bettina Haupt-Bertschy, MSc, PT, €®

THERAPEUTISCHES KLETTERN

e Funktionelle Analyse der Kraft und Koordination
o Stabilitdt und Bewegungssteuerung
 Gelenks- und Muskelproblematiken

Mi. 17.-Do. 18. 11. 2027
Referentin: Mag.* Andrea Maruna, SPT, PT, &

[TE'Z BACK ON FIELD

FuBballspezifische Rehabilitation nach VKB-Verletzung

o Late-Stage-Rehabilitation nach VKB-Ruptur
o Entscheidungsstrategien im RTP-Prozess

* Sportartspezifische Belastungssteuerung

e Kraft- und Laufprogression aufbauen

Di. 21.-22.09. 2027
Referentin: Gerlinde Greiner, MSc, BSc, PT, &

* Return-to-Sport gezielt steuern
« Effiziente Pravention fiir leistungsorientierte Athlet:innen
* Belastungsdosierung fiir langfristigen Trainingserfolg
*Mehr Sicherheit im Umgang mit Athlet:innen

240 Euro ;
Zielgruppe: PT [=

*BS-Vorfall, Lumbalgie, Schulterinstabilitat, u.a.
* Hohe Motivation - Therapie-Compliance
o Kletterbewegung therapeutisch-analytisch betrachtet

e Richtungswechsel und Spriinge trainieren
e Landemechanik gezielt verbessern

* Objektive Assessments einsetzen

o Verletzungsresistenz langfristig erhhen

RESTPLATZE 2026

Schnellentschlossene finden noch einige Restplatze von 2026 tagesaktuell unter:
fortbildungsakademie.at/restplaetze

TIPP: Rasch reinschauen, taglich werden es weniger.

STORNOVERSICHERUNG

Sicher ist sicher, denn das Leben ist nicht immer planbar - Deine Weiterbildung schon.

Mit der Stornoversicherung bist Du abgesichert, falls Du kurzfristig absagen musst.

fortbildungsakademie.at/stornoversicherung


https://fortbildungsakademie.at/restplaetze
https://fortbildungsakademie.at/stornoversicherung

Fachbereich

FACHERUBERGREIFEND

DAS VEGETATIVE NERVENSYSTEM

 Zusammenhange mit dem Bewegungsapparat o Aktueller Stand der Behandlungsansatze
 Komplexe Symptome wie Kopfschmerz oder Herzrasen e Fallbeispiele und klinische Ablaufe
e Ursachen starker Reaktionen auf kleine Verletzungen © Anatomisches Wissen als Basis fiir Therapieverstandnis

5a.23.10. 2027 LR
Referent: Dr. med. Gunther Windisch, & R, Gunther Windisch

DAS VEGETATIVUM - WICHTIGER BAUSTEIN IM PRAXISALLTAG

Manuelle Techniken: nachhaltig und effizient

* Regeneration und Schmerzverarbeitung * Behandlungsansatze fiir komplexe Beschwerdebilder
e Immunsystem, Leistungsfahigkeit, Stress * Vegetative Dysregulation und chronische Schmerzen
o Praktische Techniken zur Regulation * Resilienz und Work-Life-Balance
Mi. 29. - Do. 30. 09. 2027 450 Euro
Referentin: Michaela Mejstrik, D. 0. BVO, ® Zielgruppe: PT  [Ele s

(T ERGOTHERAPEUTISCHE MODELLE
Nutzung von MOHO, COPM und Co

o Begriffsklarung und Einordnung von Inhalts- * Anwendung auf Fallbeispiele
und Prozessmodellen o Reflexion und Transfer in den eigenen Arbeitsalltag
o Verkniipfung beider Modellarten im o Schwerpunkt liegt auf der praktischen Anwendung
ergotherapeutischen Prozess o Ziel: therapeutische Entscheidungen bewusster treffen und
* Analyse, Zielsetzung und Therapieplanung strukturiert begriinden

Di. 27.-Mi. 28. 04. 2027

Referentin: Florentina van Ginneken, BSc, MSc, &

[[ATE ERFOLGSFAKTOR THERAPIEALLIANZ

* Was beeinflusst die Verdnderungsbereitschaft? o Shared Decision Making in der Praxis
» Compliance, Adharenz und Konkordanz - » Umgang mit Ambivalenz und Widerstand
Unterschiede und Bedeutung e Forderung von Motivation und Selbstwirksamkeit

o Patientenzentrierte Kommunikation

Mi. 09. - Do. 10. 06. 2027

Referentin: Florentina van Ginneken, BSc, MSc, &



ERNAHRUNGSPHYSIOLOGIE

nach dem Konzept der klinischen PNI. Grundkurs.

»Artgerechte« Nahrung

e Grundlagen der Makro- und Mikronahrstoffe

* Gezielter Einsatz von Nahrungsbestandteilen:
»whole-food-treatment«

Di. 23.-Do. 25. 02. 2027

Referent: Tom Fox, Sportwissenschafter, @

(T2 EVOLVE INTERDISCIPLINARY PALLIATIVE CARE

& PALLIATIVE REHABILITATION

e Interdisziplindre rehabilitative Palliative Care
* Interprofessionelle Zusammenarbeit und Kulturentwicklung
* Umsetzungsmaglichkeiten im klinischen Alltag

P.Care Mo.21.-Di. 22.06.2027
P.Reha Mo. 15.-Di. 16.11.2027

Referentin: Rebecca Tiberini, PT, €D

o Reflexion und kritische Analyse der eigenen Tatigkeit
*Beginn und Verlauf palliativer Phasen

* Rehabilitative Therapie haufiger Symptome

Diese Forthildung findet in Kooperation mit dem »HOSPIZ OSTERREICH, Dachverband der Hospiz- und Pallativeinrichtungenc statt.

 Der Darm: nicht nur ein Verdauungsorgan
*Nahrung und sportliche Belastung
*(Un)sinn des Einsatzes von Nahrungserganzungsmitteln

[&]
595Euro | |
Zielgruppe: PT, ET, T8 (145

680 Euro

680 Euro
[=]

Zielgruppe: PT, ET, LP, TB, Arztsin  P.Reha

FUNKTIONELLE UBUNGEN FUR SCHULTER UND SKAPULA

o Erkennen funktioneller Defizite von Schulter, Skapula und BWS
o Theorie zu Schultergelenk, Skapula und Brustwirbelsaule

Mi. 12.05. 2027
Referent: Karl Lochner, PT, &

GEHIRN UND NERVENSYSTEM

Neurophysiologie, Neuroendokrinologie, Endokrinum
 Neuroinflammation und Schmerzgedéchtnis
 Neurodegenerative Prozesse und Long-Covid-Syndrom
* Umweltmedizinische Aspekte

Fr. 23.-Mo. 26. 04. 2027
Referent: Matthias Lober, PT, ®

GENDERSENSIBLE PHYSIOTHERAPIE

* Relevant fiir Prévention, Diagnose, Behandlung und Forschung

 Geht Uber reine Frauen- und Mannergesundheit hinaus

o Ziel: individuelle und wirksamere physiotherapeutische
Versorgung

o Verhindert Versorgungsnachteile und verbessert
Behandlungsqualitét

Mo. 14.-Di. 15. 06. 2027
Referentin: Mag.? Heidi Halbedl, MSc, PT, @

* Grundlegende Tests fiir Skapula und Schulter
* Trainingsprogramm mit Ubungen zur Selbstanwendung

Karl Lochner

e Nahrstoffe - Was hat der Darm damit zu tun?
o Schlafhygiene

*Manuell-craniale Untersuchungs- und Behandlungstechniken
»Neuromenigeale Mobilisation, Neuroathletik

780 Euro i
Zielgruppe: PT, ET, LP I

* Geschlechterspezifische Unterschiede verstehen
* Symptome gezielter einordnen
 Gesundheitsversorgung gerechter gestalten

o Sicherheit im Umgang mit allen Patient:innen

450 Euro

Zielgruppe: PT



NEU: LEHRGANG
UNTERSTUTZTE
KOMMUNIKATION

EINFUHRUNGSKURS

* Grundbegriffe und -prinzipien der UK

* Grundhaltungen padagogisch-therapeutischen Handelns /
Menschenbild

* Aufgaben und Zielsetzung von
Unterstiitzter Kommunikation

Do. 22.-Fr. 23.04. 2027

o
Referentin: Michaela Zabl, LP, Autorisierte Referentin d. Ges. f. Unterstiitzte Kommunikation eV, &  Zielgruppe: PT, ET, LP, TB [&]

DIAGNOSTIK

@ Sprach- und Kommunikationsentwicklung
* Analyse und Kategorisierung

o Verstdndnis von Forderdiagnostik

* Teilhabeorientierte Interventionsplanung

Mo. 20.-Di. 21. 09. 2027

GRAFISCHE SYMBOLE

 Symbolverstandnis

* Symbolsammlungen und -systeme

o Kriterien fiir die Auswahl

e Einsatz von Symbolen im Alltag

* Grafische Symbole als Visualisierungshilfe

o Strukturierung von Raum, Zeit und Handlungsabldufen

Mi. 10.-Do. 11. 11. 2027

Referentin: Michaela Zabl, LP, Autorisierte Referentin d. Ges. f. Unterstiitzte Kommunikation eV, &  Zielgruppe: PT, ET, LP, TB faje:f

» Kommunikationsformen, -entwicklung und -analyse
* Assessment, Planung und Gestaltung der Intervention
» Kommunikationsforderung,
unterstiitzt kommunizieren lernen
e Verschiedene Interventionsmodelle

410Eur0 | ¢

* Diagnostische Verfahren, Instrumente und Methoden
o Ziele, Vor- und Nachteile der UK
* Ressourcenorientierter Ansatz anhand der ICF

SIS

410 Euro 2




[T MOTORISCHES STRATEGIETRAINING IN DER NEUROLOGIE

nach N.A.P.

Neurologische Patient:innen brauchen oft lebenslange
therapeutische Begleitung

o Chronisch-neurologische Erkrankungen mit
muskuloskelettalen und kardiopulmonalen Defiziten
(MS, Parkinson, Schlaganfall, ICP, SHT)

Online: Do. 25. 11. 2027, Prasenz: Fr. 03. - So. 05. 12. 2027
Referent: Tarek Elsherif, MSc, &

[T3Z MOVEMENT TRAINING

Therapy flows fiir Physiotherapeut:innen
* Bewegungsiibergédnge vom und zum Boden
*Rollen, Fallen und sicheres Abfangen

o Springen, Landen und Balancieren

o FlieBende Therapy Flows

Mo. 31. 05.-Di. 01. 06. 2027

Referent:innen: Martina Mazur, PT, @, Chris Bacher, Instruktor Parcours, Kinderturnen & Trendsport, Dipl. Mentaltrainer, &

NARBEN-INTEGRATION

nach Sharon Wheeler

Narben im faszialen Kontext betrachten

e Integration ins fasziale Netzwerk fordern

o Funktionelle Veranderungen ermdglichen

* Haltung und Bewegung nachhaltig beeinflussen
* Sanfte, schmerzfreie Behandlung nach Wheeler

Mi. 08.-Sa. 11. 09. 2027
Referentin: Karin Wiesner, PT, &

(T8 PRA- UND REHABILITATION

Einfluss von Stoffwechsel und Erndhrung

o Verbesserung der Wundheilung

*OP und Mikronahrstoffe: Welche und Dosierung?
* Préventiv Mikrondhrstoffe?

 Wie lange sollte man Mikronahrstoffe zufiihren?

Di. 20. 04. 2027

Referent: Tom Fox, Sportwissenschafter, @

[TE'Z SCHIENEN AUS ORFICAST

e Einfiihrung in die Verarbeitung von Orficast

* Praxisorientierter Schienenbau fiir die Handtherapie
e Herstellung von 8 verschiedenen Schienen

*Tipps fiir den klinischen Alltag

Mo. 10.-Di. 11. 05. 2027
Referentin: Sandra Mocker, ET, &

* Funktionen des orofaszialen Systems
 CIMT/Spiegeltherapie und robotorgestiitzes Training
o funktionelle Elektrostimulation

» Kommunikation und Hilfsmittelversorgung

o Ataxie, Spastik, Vigilanzstorungen, u.a.

640 Euro
Zielgruppe: PT, ET [l

« Entwicklung kreativer Ubungsvariationen

o Fiir unterschiedliche Leistungsniveaus

© Animal Moves, Bodyweight Training, Parcours-Elemente
o Elemente aus Yoga, Tanz und Spiraldynamik®

480 Euro

i
Zielgruppe: PT [l

L]
Narbengewebe neu funktionell verstehen
* Basistechniken praxisnah erlernen
¢ Integration in andere Methoden méglich
o Breites Anwendungsspektrum
o Effektive Ergebnisse in kurzer Zeit
780 Euro i
Zielgruppe: PT, ET [0 i

o Enthalt unsere Nahrung ausreichend Inhaltsstoffe?

« Einsatz von Nahrungserganzungen

* Altersfaktoren

e Supplements im Sport: Prévention und Regeneration

240 Euro
Zielgruppe: PT, ET, LP [l

* Geeignet fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
o Erweiterung der Schienenbau-Kompetenz

* Schienenbau auch ohne Hydrocollator

o |deal fiir Praxis, Klinik und Hausbesuche




Fachbereich

KOMPLEMENTAR-
ALTERNATIVE METHODEN

AKUPUNKT-MASSAGE NACH PENZEL

A-Kurs

 Ganzheitliche Methode auf Basis der Akupunktur
enicht invasiv - ohne Nadeln

*Grundlagen der Energetik und Meridiane

o Basis-Therapie

* Hauptmeridiane und Grundbehandlungen
o Energiekreislauf
«fiir alle Altersgruppen

Mi. 30. 06.-So. 04. 07. 2027

Referent: Johannes Miiller, Heilpraktiker, @

(T2 DIE BOGENSEHNE

Ventrale Entspannung fiir mehr Wirbelsdulenaufrichtung

o Theoretische Grundlagen

* Die Bogensehne im urspriinglichen Modell nach Sutherland

 Programm und Behandlungsansatze

» Wechsel- und Zusammenspiel zwischen Organen und
Bewegungsapparat

*Manuelle Techniken und myofasziale Griffe
* Erganzende viszerale Techniken nach Barral
e|deen fiir ein Heimprogramm

Mi. 20. 10.-Do. 21. 10. 2027

450Eu0

Referentin: Michaela Mejstrik, D. 0. BVO, &

OHRAKUPUNKTUR

Grundkurs

200 Reflexpunkte am Ohr
o Schnelle und einfache Behandlung
o Akute und chronische Erkrankungen

Zielgruppe: PT

 Schwerpunkt Schmerztherapie
o Einsatz in neurologischer Rehabilitation
* Nebenwirkungsfreie Methode

Mo. 25.-Di. 26. 01. 2027, Mo. 18.-Di. 19. 10. 2027

450 Euro

Referent: Klaus Liiftner, PT, D.0., ®

OHRAKUPUNKTUR
Aufbaukurs

e Intensives Praxis-Training filr sofortige Anwendung

« Praktisches Uben von ca. 70 zusétzlichen Ohrakupunkturpunkten
o Spezifische Punkte fiir das Nerven- und Hormonsystem

* Anwendung in der Schwangerschaft

Zielgruppe: PT, ET, Arzt:in [EI:=200 Kiaus Wftner

*Vor, wahrend und nach der Geburt

o Erweiterte Techniken der Laserakupunktur

* Behandlungsschemata fiir zahlreiche Indikationen
o Schwindel, Sinusitis, Reisekrankheit u.v.m.

Mi. 17.-Do. 18. 11. 2027

‘ 450 Euro ‘

Referent: Klaus Liiftner, PT, D.0., @

Zielgruppe: PT, ET, Arzt:in [E1%%



FMD

Funktionelle

m Myodiagnostik

STARTERZERTIFIKAT Einfihrung

o Testung von Muskelreaktionen o Vernetztes Denken und Arbeiten mittels FMD

* Diagnose funktioneller Zusammenhange * Praxisrelevantes Know-how

o Strukturelle, metabolische und emotionale Aspekte  Ganzheitliche Diagnostik und Therapieplanung

* Wechselwirkung: Organismus und Beschwerden o Arztiin- und ZahnArzt:inkammer anerkannt

Do. 14.-Fr. 15.01. 2027/ Do. 08. - Fr. 09. 07. 2027 490 Euro
Referentin: Dr. Sigrun Schénfelder, Arztin fiir Allgemeinmedizin, & Zielgruppe: PT, Arzt:in [l

STARTERZERTIFIKAT mu_mm1

¢ Grundlagen manueller Techniken an Becken und * Ursachen von Muskelfunktionsstorungen verstehen
Wirbelsdule * Anwendung der FMD (Funktionelle Myodiagnostik) zur

o Diagnostik und sanfte Lésung von Blockaden Behandlung

* Erkennen und Korrigieren funktioneller Beckenschiefstande * Praxisorientiertes Arbeiten mit klaren Techniken

Fr. 15.01.-So. 17.01. 2027/ Fr. 09. - So. 11. 07. 2027 560 Euro

Referentin: Dr. Sigrun Schénfelder, Arztin fiir Allgemeinmedizin, & Zielgruppe: PT, Arztiin [

STARTERZERTIFIKAT Ganzheitliche Strategien

o Partielle bis generelle Dysreaktion mittels FMD * Praxisnahe Fallbeispiele zur Anwendung der FMD
o Vermittlung differenzialdiagnostischer Strategien o Vertiefung der klinischen Entscheidungsfindung

Fr.05.-Sa. 06. 02. 2027 560 Euro

Referenten: Dr. Ivan Ramsak, Arzt, &, Dr. Sigrun Schénfelder, Arztin, & Zielgruppe: PT, Arzt:in _} i

MANUELLE MEDIZIN 2

e Craniosacrale Techniken mit FMD e Erkennung von Spannungen im Durasystem

 Anwendbar in allgemeinmedizinischer Praxis * Behandlung daraus resultierender

* Anwendbar in orthopadischer Praxis Funktionsstorungen

Sa. 06.-So. 07. 03. 2027 600 Euro
Referentin: Dr. Sigrun Schénfelder, Arztin fiir Allgemeinmedizin, & Zielgruppe: PT, Arztiin [z’

MANUELLE MEDIZIN 3

o Erweiterte Diagnostik in der Orthopadie * Osteopathische Mobilisation: Becken, Zwerchfell und
* Behandlung orthopadischer Krankheitsbilder Nieren

o Schwerpunkt: Wirbelsdule, 1. Rippe, Becken  Kombination mit FMD Fasziendistorsionsmodell

Fr. 02.-Sa. 03.04. 2027 600 Euro

Referentin: Dr. Sigrun Schénfelder, Arztin fiir Allgemeinmedizin, & Zielgruppe: PT, Arzt:in E|..




FUNKTIONELLE

MYODIAGNOSTIK

(FMD)!

EINFUHRUNG IN DIE MANUELLE MERIDIANTHERAPIE

 Grundlegende Konzepte der TCM/Akupunktur

©Manuelles Erarbeiten des Verlaufs aller Akupunkturmeridiane

o Erleichterter Zugang zu Akupunkturpunkten ohne
Vorkenntnisse

Fr.05.-So. 07. 11. 2027

Referentin: Dr. Sigrun Schénfelder, Arztin fiir Allgemeinmedizin, &

INJURY-RECALL-TECHNIK 1 (IRT 1)

* Philosophie und Grundlagen des IRT

o Persistierende Verletzungsmuster

o Strategische Anwendung

o Ersteinschatzung bei Patient:innenaufnahme

Fr.23.-Sa. 24.04. 2027

Referentin: Dr. Sigrun Schonfelder, Arztin fiir Allgemeinmedizin, &

(T2 HWS SPEZIAL

*HWS stark von anderen Strukturen beeinflusst

o Fehlstellungen wirken direkt auf die HWS

« Einfluss von Kiefergelenk, Augen, Diaphragma, Viszera
* Ganzheitliche Betrachtung der HWS

Fr.19.-Sa. 20. 11. 2027

Referentin: Dr. Sigrun Schonfelder, Arztin fiir Allgemeinmedizin, &

REFLEXZONE OHR

* Reflexzone Ohr gezielt behandeln
*Manuelle Ohrtherapie ohne Nadeln

o Diagnostik und Therapie kombinieren
o Schmerzen effektiv behandeln

Fr.26.-Sa. 27.11. 2027

Referentin: Dr. Sigrun Schénfelder, Arztin fiir Allgemeinmedizin, &

ORTHOMOLEKULARE MEDIZIN

 Grundlagen der Orthomolekularen Medizin

« Vitamine und Mineralstoffe gezielt einsetzen

* Muskel-Organ-Néhrstoffbeziehungen verstehen
* Orthomolekulare Testverfahren anwenden

Fr.12.-Sa. 13.11. 2027

Referenten: Dr. lvan Ramsak, Arzt, &

o Strategiediskussion

Segmentale FMD vs. Injury Recall

o Vertiefung neurologischer Zusammenhénge
*Im Kontext friiherer Verletzungen

FMD

Funktionelle
Myodiagnostik

* Diagnostik TCM
o Therapie der Meridiane je nach FMD-Testung
* Alarmpunkte/Zustimmungspunkte

780 Euro

Zielgruppe: PT, Arztiin e,

+

Sigrun Schonfelder

o Ziel: Erfassen, Diagnostik und Behandlung
*Integration verschiedener Einflussfaktoren
o Techniken aus FMD, FDM und Osteopathie
* Praxisorientierter Behandlungsansatz

* Anatomie und Somatotopie verstehen

* Wichtige Reflexpunkte sicher anwenden
o Vielseitig im Praxisalltag einsetzbar

* Behandlungsspektrum gezielt erweitern

490 Euro

Zielgruppe: PT, Arzt:in [

o Schmerz- und Entziindungsprozesse verstehen
* Antioxidative Therapie kennenlernen

» Saure-Basen-Haushalt beriicksichtigen

*FMD mit Orthomolekularer Medizin kombinieren




NEU:

KLINISCHE AKUPUNKTUR

mit Laserdiplom

e Indikationsbezogene Behandlungsschemata
*Integration in bestehende Therapiekonzepte
 anwendbar fiir verschiedene Fachbereiche

o Praxistransfer im Mittelpunkt

* Fachspezifische Theorie und praktische Anwendung
o Therapiesicherheit im Umgang mit dem Softlaser
von Laserschutz bis zur klinischen Anwendung

MODUL1

* Geschichte und physikalische Grundlagen
* Wirkung im Gewebe

* Anwendungsarten

o Erlduterung des Lasers

* Geréteparameter und Berechnungen
* Anwendungsdauer

* Dosierungsempfehlungen
*SchutzmaBnahmen
*Sicherheitsbestimmungen

o Laserschutzkonzept

MODUL 2

o Lokale und segmentale Therapie muskuloskelettaler Beschwerden
* Gelenknahe Laserakupunktur

 Degenerative und posttraumatische Befunde

o Triggerpunktbehandlung

* Bewegungsakupunktur

 Schmerzmodulation @iber Akupunkturpunkte

o Mikrosysteme

MODUL 3

* Laserakupunktur bei funktionellen Magen-Darm-Erkrankungen
 Behandlung von Dysbiosen

 Small Intestinal Bacterial Overgrowth (SIBO)

* Histaminintoleranz

e Leberfunktionsstérungen

¢ Integration der Darm-Mikrobiom-Achsen

* Punkteschemata zur Modulation gastrointestinaler Beschwerden

MODUL 4

© Zyklusregulation

o Schmerztherapie bei gynakologischen Beschwerden
o Laseranwendung bei Kinderwunsch

o Schwangerschaft und Geburtshilfe

Behandlung hormoneller Dysbalancen

* Vegetative Begleitsymptome

o Laserakupunktur im Wochenbett

o Riickbildung, Laktation und Stimmungslage

MODULS5
* Gezielte Behandlung von Regulationsstorungen in der Pédiatrie
o Altersadaptierte Diagnostik
 Punktwahl und Dosierung
 Akupunkturbasierte Lasertherapie bei:

- Infekten

- Neurodermitis

- Harnwegsinfekten

- Kopfschmerzen

- Schlafproblemen

- Fieber und Verdauungsstérungen

3.960 Euro

M1 Mi. 06. 10. & Mi. 20. 10. 2027 (online)
M2 Mi. 03. 11. &Mi. 17. 11. 2027 (online)
M3 Mi. 01. 12. & Mi. 15. 12. 2027 (online)
PRAXISTAG | Fr. 17.12. 2027 (fba Linz)

M4 Mi. 05. 01. & Mi. 19. 01. 2028 (online)
M5 Mi. 02. 02. & Mi. 16. 02. 2028 (online)

PRAXISTAG Il Fr. 18.02. 2028 (fba Linz)

Referent:innen: Referent:innenteam SALUTOGENIA

Zielgruppe: PT, ET, LP, TB




KOMPLEMENTARE .
PHYSIOTHERAPIE

R L

BINDEGEWEBE MEETS PHYSIOTHERAPY

* Systemischer Ansatz * Erkennen und Minimieren negativer Einflussfaktoren
* Grundlagenwissen zu Bindegewebe und Heilungsprozessen ~ © Relevanz hormoneller & neurovegetativer Regelkreise
» Wundheilung und deren therapeutische Beeinflussung e Fundiertes, logisches physiotherapeutisches Handeln

« Differenzierung von Gewebearten und deren Reaktionen

T1 Fr.05.02.2027 (Online)
T2 Fr.19.02.2027 (Online)

Referent: Daniel Schulz, PT, MT (OMT), @ Zielgruppe: PT, Arzt:in fajgait

425 Euro

HALSWIRBELSAULE

Parietale / viszerale und energetische Beziehungen

* Ganzheitlicher Blick auf HWS-Beschwerden * Fasziale und neurovegetative Zusammenhange
 Zusammenhang von HWS und Magen verstehen  Komplementare Therapieansatze integrieren

* Spezifische Untersuchungs- und Behandlungstechniken * Diagnostik gezielt erweitern

* Praxisnahe Fallbeispiele und Anwendung * Direkt im Praxisalltag umsetzbar

Online: Mo. 08. 03. 2027, Présenz: Fr. 12. - So. 14. 03. 2027
Referent: Daniel Schulz, PT, MT (OMT), ®

SCHULTER

Parietale / viszerale und energetische Beziehungen

* Sprach- und Kommunikationsentwicklung * Diagnostische Verfahren, Instrumente und Methoden
* Analyse und Kategorisierung o Ziele, Vor- und Nachteile der UK )
o Verstdndnis von Forderdiagnostik * Ressourcenorientierter Ansatz anhand der ICF

* Teilhabeorientierte Interventionsplanung

Online: Fr. 26. 11. 2027, Prasenz: 06.- 08 . 12. 2027 695 Euro
Referent: Daniel Schulz, PT, MT (OMT), @ Zielgruppe: PT, Arzt:in [a]t



[T’ ORGANPHYSIOLOGIE

e Physio- und Pathophysiologie der einzelnen Organsysteme
o Schwerpunkt Gastrointestinaltrakt
e Interaktion und Auswirkungen auf den Bewegungsapparat

Sa. 18.-So0.19. 09. 2027
Referent: Matthias Lober, PT, @

TAPEN FUR SPORT UND THERAPIE

Grundkurs

»Materialkunde

e Grundlagen des kinesiologischen Tapings
e Zuschneiden und korrektes Anlegen

* Vielféltige Anlegetechniken und -formen

Mo. 21.06. 2027

Referentin: Jutta Christiansen-Zimmermann, PT, ®

TAPEN FUR SPORT UND THERAPIE

Wirbelsdule, Gelenke, Energetik

* EPT-Tape-Methode ganzheitlich angeandt
o Statik aus funktionieller und energetischer Sicht
o Austestungsverfahren fiir die Narbentherapie

Di. 22.06. 2027

Referentin: Jutta Christiansen-Zimmermann, PT, ©

TAPEN FUR SPORT UND THERAPIE

Lymphe

o Erlernen der Lymph-Tapes (Facherform)
Nerven- und Venen-Tapes

© Kombination mit Muskeltapes

Mi. 23. 06. 2027

Referentin: Jutta Christiansen-Zimmermann, PT, ®

e Untersuchung und Testung
*Manuelle und funktionelle Behandlungsmdéglichkeiten
o Praktische Umsetzung

450 Euro
[l

Zielgruppe: PT [

o Spezifische Schmerz-Tapes
eIndividuelle und praxisnahe Anwendung
e Einfiihrung in Farblehre

o Austestungsverfahren

200 Euro
Zielgruppe: PT, ET,TB [=

* Spezielle Wirbelsaulen- und Gelenkklebetechniken
* Abkleben von Akupunkturpunkten
o auf Basis: TCM (Traditionellen Chinesischen Medizin)

J

200 Euro
Zielgruppe: PT, ET, TB [l ZH2M4H,

£V o

; L Jutta Christiansen-zifmarmann

o Erweiterung der Narbenklebetechniken
e Therapie am Patienten
e spezielle Testverfahren

200 Euro
Zielgruppe: PT, ET, TB EAE R

RESTPLATZE 2026

Schnellentschlossene finden noch einige Restplatze von 2026 tagesaktuell unter:

fortbildungsakademie.at/restplaetze

TIPP: Rasch reinschauen, taglich werden es weniger.


https://fortbildungsakademie.at/restplaetze

Fachbereich

MENTAL HEALTH

RESILIENZSTEIGERUNG DURCH AKTIVE REGENERATION

o Systematische Balance

©Methoden zur schnellen Harmonisierung

* Polyvagal-Theorie und Herzratenvariabilitét
o Atemregulationstechniken

© Herz-Hirn-Kohérenz

* PSOAS-Release und Breathwalk

* Emotionen als Nervensystem-Trigger
o Schlafoptimierung

* Gezielte Nahrungsergéanzung

Mo. 15.-Di. 16. 03. 2027

450 Euro ‘

Referentin: Carmen Dorfbauer, PT, &

RESILIENZSTEIGERUNG DURCH AKTIVE REGENERATION

Praxiskurs

o Praktische Anwendung zur Selbstfiirsorge
* Erweiterung eines »Methodenkoffers«
* Regulationsmaglichkeiten

Zielgruppe: PT, ET, LP, TB [l

e Herz - Himn - Kohérenz
* Emotionen als Wegweiser
e Klang und Frequenzen als Unterstiitzung

—

Fr.11.-Sa. 12.06. 2027

= .'

Referentin: Carmen Dorfbauer, PT, &

RESSOURCENSCHONEND UND EFFIZIENT THERAPIEREN

Mit den Grundlagen des Qigong den Berufsalltag leichter bewiltigen

* Reduktion von Grundspannung
o Bessere Kraftiibertragung

* Empathie und Energieeffizienz
o Schutz eigener Ressourcen

tarm&n [@ﬂsa:;r f |

e Rasche Regeneration

o Aufbau innerer Starke und Abgrenzung
*Konzentration und Stressresistenz

e Berufliche Belastung in Effizienz umwandeln

Mo. 05.-Di. 06. 07. 2027

| 450Ew0

Referent: DI Armin Fischwenger, @

[TE'% HOLOTROPES ATMEN

* Holotropes Atmen spricht Korper, Geist und Seele ganzheitlich an

* Heutige Lebensanforderungen verursachen oft Anspannung und
innere Blockaden

o »Funktionsmodus« - funktionieren statt zu spiiren

Zielgruppe: PT, ET, TB, LP

« Sicherer Rahmen erméglicht Loslassen und Offnung
o Tiefere Selbstverbindung und mehr Vertrauen entsteht
o Unterstiitzt durch therapeutische Integration

Do. 15.-Sa. 17. 04. 2027

480 Euro

Referentin: Mag.® Bettina Libicky-Mayerhofer, &

Bettina Libicky—l\mmofer

Zielgruppe: PT, ET, LP, T8 I



BBAT | _
BASIC BODY AWARENESS =

THERAPY ;

ASSESSMENTSEMINAR C

* Empathie und Energieeffizienz ausgleichen o Berufliche Belastung in Effizienz umwandeln
o Schutz eigener Ressourcen «Klinische Beobachtung scharfen

e Rasche Regeneration o Therapieergebnisse messhar machen

o Aufbau innerer Starke und Abgrenzung * Verdnderungen objektiv bewerten

Do. 29. 04. - So. 02. 05. 2027
Referent: Beat Streuli, PT, €®, BBAT-Team

KANN EMPATHIE GEFAHRLICH SEIN?

* Empathie ist essenziell o Praventive Strategien fiir Korper und Psyche

* Emotionale Belastung o Selbstfiirsorge als Grundlage

o Physische und psychische Stresssignale * Balance zwischen Empathie und Abgrenzung

* Eigenwahrnehmung * Resilienzfrdernde MaRnahmen

Mo. 11. 10. 2027 240 Euro \ ;.
Referent: Rainer Simader, PT, ® Zielgruppe: PT, ET, LP, TB

PSYCHOSOMATIK UND PSYCHOSOZIALE FAKTOREN

in der Physiotherapie: Modul | - Basiswissen in Theorie und Praxis

* Psychosoziale Belastungen wirken auf Kérper und Bewegung * Oft ohne Diagnose

* Konzeptiibergreifendes Grundverstandniss * Befundaufnahme, Therapieziele und MaRnahmen

o Trauma, Depression und Schizophrenie o Theorie und Praxis

 Angst- und Panikstorungen o Fiir Physiotherapeut:innen aller Fachbereiche

Mo. 05. - Mi. 07. 04. 2027 625 Euro
Referent: Stefan Perner, BA, BSc, MSc, PT, ® Zielgruppe: PT [l

Sicher ist sicher, denn das Leben ist nicht immer planbar - Deine Weiterbildung schon.
Mit der Stornoversicherung bist Du abgesichert, falls Du kurzfristig absagen musst.
fortbildungsakademie.at/stornoversicherung


https://fortbildungsakademie.at/stornoversicherung

Lehrgang

g
SYSTEMISCHE
COACHINGKOMPETENZ

FUR DEN GESUNDHEITSBE'R‘E'IH

Welchen Nutzen haben Teilnehmer:innen vom Lehrgang SYSTEMISCHE
COACHINGKOMPETENZ fiir den Gesundheits- und Sozialbereich?

Der Lehrgang liefert die ndtigen Kompetenzen und das nétige Handwerkszeug als
Coach:in, um Klient:innen auf dem Weg zu mehr Eigenverantwortung, Selbst-
reflexion, Eigenmotivation und somit zu mehr Gesundheitskompetenz begleiten
zu kénnen.

Die systemisch-konstruktivistische Grundhaltung bereichert das Fachwissen. Von
der Gesprachsfiihrung, tiber die Zielfindung und die ressourcenorientierte Umset-
zung der Ziele. Notwendiges Wissen wird erworben, um eine prozessorientierte
und personenzentrierte Begleitung sicher und kompetent durchfiihren zu kénnen.

Im personlichen und interprofessionellen Austausch und Gesprach mit Kolleg:innen
erfahren und erleben die Teilnehmenden, wie systemisches Coaching wirkt.
Es werden Alternativen sichtbar, wie wir Menschen dabei unterstiitzen konnen,
ihre Gesundheit und Lebensqualitat selbst mitzugestalten.

INHALT:

o Systemisch-konstruktivistische Grundhaltung

e Hilfreiche Haltung im Gesundheits- und Sozialbereich

* Abgrenzung zwischen Therapie/Beratung/Coaching/Training
e Losungsorientierte Kommunikation

o Aufbau einer wertschdtzenden und transparenten Beziehung
* Theorie-Praxis-Transfer

Mi: Do. 02.-Sa. 04.12. 2027
M2: Do. 13.-Fr. 14.01. 2028
M3: Do. 09.-Fr. 10. 03. 2028
M4: Sa. 22.-So.23.04. 2028
MS: Do. 18.-Fr. 19. 05. 2028
Mé: Do. 22.-Fr. 23.06. 2028
M7: Do. 21.-Fr. 22. 09. 2028
M8: Do. 09.-Fr. 10. 11. 2028

3.760 Euro

Referentinnen: Mag.? Bettina Bachschwdll, @,
Mag.? Eva Kuba, ®,
Mag. Cornelia Strasser-Gugerell, &,
Zielgruppe:  PT, ET, Arzt:in, Hebamme, SW, TB, LP



Fachbereich

DAS ANDERE PROGRAMM

[TTZ INNOVATIONSWERKSTATT DESIGN THINKING

fiir Gesundheitsberufe

o Strukturierter Ansatz fiir kreatives und patientenzentriertes

Problemldsen
* Herausforderungen identifizieren und konkretisieren
o Perspektivenwechsel
o Entwicklung neuer, klientenzentrierter Lésungsansatze

Di. 12.-Mi. 13.10. 2027

 Anwendung zentraler Schritte des Design-Thinking-Prozesses im f" e - |
therapeutischen Kontext = Ca

o |deen visualisieren, konkretisieren und erlebbar machen > @

e Losungsansatze ausprobieren, reflektieren und weiterentwickeln 1_ L @ e

‘ 450 Euro ‘

Referentin: Florentina van Ginneken, BSc, MSc, &

Zielgruppe: PT, ET, TB, LP @I

MOVE & MEE(H)R CHILL TAIJI QUAN

in Istrien

* Gelenksansteuerung

o Fasziale, torquierende Bewegungen

o Training der Tiefenmuskulatur

* Sensomotorisches Training fiir Rumpf und Extremitéten

e Forderung von Beweglichkeit und Durchblutung

e L5sen von Verspannungen - Vertiefung der Atmung
* Natrlicher Bewegungsrhythmus

* Anwendung bei relevanten Pathologien

So. 20.-Fr. 25.06. 2027

| 1615 Euro

Referent:innen: Birgit Auer, MAS, PT, &, DI Armin Fischwenger, &

RESSOURCENSCHONEND UND EFFIZIENT THERAPIEREN
Mit den Grundlagen des Qigong den Berufsalltag leichter bewiltigen

* Reduktion von Grundspannung
o Bessere Kraftiibertragung

* Empathie und Energieeffizienz
o Schutz eigener Ressourcen

I
Zielgruppe: PT, ET, SW, Arzt:in, TB [

e Rasche Regeneration

* Aufbau innerer Starke und Abgrenzung
*Konzentration und Stressresistenz

e Berufliche Belastung in Effizienz umwandeln

Mo. 05. - Di. 06. 07. 2027

‘ 450 Euro ‘

Referent: DI Armin Fischwenger, &

99 FRAGEN AN DEN TOD

Mit den Grundlagen des Qigong den Berufsalltag leichter bewaltigen

o Sterben als Teil des Lebens

o Patient:innenperspektive im klinischen Alltag
e Haltung und Umgang

« Bediirfnisse, Angste und hufige Symptome

Zielgruppe: PT, ET, TB, LP [SIRRET ~ Amin Fischwenger

*Umgang mit Trauer, Vorsorge und Sterbeorten
o Verbesserung der Lebensqualitét fiir Betroffene
o »Letzter-Hilfe-Kurs«: Sicherheit und Gelassenheit

Di. 02.11.2027

Referent: Rainer Simader, MSc., PT, &




NEU: LEHRGANG
UNTERSTUTZTE
KOMMUNIKATION

EINFUHRUNGSKURS

* Grundbegriffe und -prinzipien der UK

* Grundhaltungen padagogisch-therapeutischen Handelns /
Menschenbild

* Aufgaben und Zielsetzung von
Unterstiitzter Kommunikation

Do. 22.-Fr. 23.04. 2027

o
Referentin: Michaela Zabl, LP, Autorisierte Referentin d. Ges. f. Unterstiitzte Kommunikation eV, &  Zielgruppe: PT, ET, LP, TB [&]

DIAGNOSTIK

@ Sprach- und Kommunikationsentwicklung
* Analyse und Kategorisierung

o Verstdndnis von Forderdiagnostik

* Teilhabeorientierte Interventionsplanung

Mo. 20.-Di. 21. 09. 2027

GRAFISCHE SYMBOLE

 Symbolverstandnis

* Symbolsammlungen und -systeme

o Kriterien fiir die Auswahl

e Einsatz von Symbolen im Alltag

* Grafische Symbole als Visualisierungshilfe

o Strukturierung von Raum, Zeit und Handlungsabldufen

Mi. 10.-Do. 11. 11. 2027

Referentin: Michaela Zabl, LP, Autorisierte Referentin d. Ges. f. Unterstiitzte Kommunikation eV, &  Zielgruppe: PT, ET, LP, TB faje:f

» Kommunikationsformen, -entwicklung und -analyse
* Assessment, Planung und Gestaltung der Intervention
» Kommunikationsforderung,
unterstiitzt kommunizieren lernen
e Verschiedene Interventionsmodelle

410Eur0 | ¢

* Diagnostische Verfahren, Instrumente und Methoden
o Ziele, Vor- und Nachteile der UK
* Ressourcenorientierter Ansatz anhand der ICF

SIS

410 Euro 2




Mpledger‘, Barral &
Osteopathie Institut

—_—

Jsterreich’

UPLEDGER CRANIOSACRAL THERAPIE
CST I - Grundkurs

 Befundung und Behandlung der Faszie und des o therapeutische Grundhaltung
CranioSacralen Systems e Indikationen, Grenzen, Kontraindikationen
o CranioSacraler Rhythmus 10 Schritte Programm

o Erlernen spezifischer Palpationsmdglichkeiten

Teil 1: Fr. 08. 01.-So. 10. 01. 2027, Teil 2: Mo. 08. 02. - Di. 09. 02. 2027

882 Euro
Teil 1 : Fr. 01. 10.- So. 03. 10. 2027, Teil 2 : Mo. 08. 11.-Di. 09. 11. 2027 15
Referentin: Marianne Fruhmann, internat. Referentin fiir das Upledger Institut International, & Zielgruppe: PT, ET i3
CST Il - Aufbaukurs
o Schddelbasis, Dysfunktionen e Evaluation des gesamten Korpers
o Gesichtsschadel und das Kausystem (Faszien, Sensibilisiertes Segment)
e lokales, klein- und groRréumiges fasziales Behandeln
Mo. 10.05. - Do. 13. 05. 2027
852 Euro
Mo. 15. 11. -Do. 18. 11. 2027
Referentin: Marianne Fruhmann, internat. Referentin filr das Upledger Institut International, & Zielgruppe: PT, ET [Elfs :
CST Il - Energetisch Strukturelle Arbeit
o Ausdrucksweg * CSR - Signifikanzanzeiger
o Korperachsen, Vektoren * Mehrhéndebehandlungen
o Energiezyste, Unwinding und therapeutisches Positionieren e Einfiihrung in die SomatoEmotionale Entspannung
Do. 14.10. 2027 - So. 17. 10. 2027 852 Euro :
Referentin: Marianne Fruhmann, internat. Referentin filr das Upledger Institut International, & Zielgruppe: PT, ET [l :
CSTV
o Energiezyste und bildhaft-emotionale Energiespeicherung o therapeutische Beziehung und das Gesprach im
im Korper energetisch-strukturellen Lésungsprozess
o Arbeit mit therapeutischen Bildern (des Nichtbewusstsein) e Upledger-CST in ihrer Ganzheitlichkeit erfassen
Do. 23.09. 2027 - So. 26. 09. 2027 ‘ 680 Euro L

Referentin: Marianne Fruhmann, internat. Referentin filr das Upledger Institut International, & Zielgruppe: PT, ET (=7



STRUKTUR UND ENERGIE

Leitbahnen
o Energieleitbahnen und deren Einfluss auf die Gewebespannung e Integration energetischer Techniken in die CST/VM Behandlung
und das Fasziensystem * Ressourceniibungen und Eigeniibungen

e Grundwissen zum Aufbau des feinstofflichen Korpers

Mo. 24.-Mi. 26. 05. 2027

Referentin: Marianne Fruhmann, internat. Referentin fiir das Upledger Institut International, & Zielgruppe: PT, ET %2

JENSEITS DER SCHADELBASIS

e Faszienebenen an der Schidelbasis e Paradigmen von Dr. Upledger in der Praxis
(oberflachig, myofaszial, viszeral, meningeal) als ein Kontinuum von CST und SEE

e Lokales und globales Arbeiten, dem Signifikanzanzeiger im
therapeutischen Prozess folgen

Do. 15. 04. 2027 -So. 18. 04. 2027 914 Euro

Referent: Thomas Rasmussen, Ph.D., MSC, CST-D, internat. Referent fiir das Upledger Institut, ©© Zielgruppe: PT, ET [l

UPLEDGER CST

Padiatrie |
e Unterschiede in der Behandlung von Erwachsenen und » Anwendung und Adaptierung von Techniken aus CST I-II
Neugeborenen/Kindern © Analyse von mindestens 2 Kinderbehandlungen

o Kontaktaufnahme - Wahrnehmung - Begleiten

Do. 03. 06. 2027 - Sa. 05. 06. 2027 580 Euro ‘

Referentin: Simone Aubdck, PT, & Zielgruppe: PT, ET [l tist

UPLEDGER CST

Padiatrie Il
o Praktische Anwendung der Upledger-CST e Hirnnerven in Bezug auf die Kinderbehandlung
bei Neugeborenen/Séuglingen/Kindern * Demonstrationen, Behandlungen in Kleingruppen und Reflexion

 Geburt, Bindung, Saugen als Selbstregulation,
Verarbeitungsmodelle

Mi. 10. 11. 2027 - So. 14. 11. 2027 900 Euro ‘

i

Referentinnen: Simone Aubdck, PT, @, Sabine Bauer-Mittermayr, MSc, PT, & Zielgruppe: PT, ET [EI5¥;

UPLEDGER CST

Padiatrie Ill
o Energiezysten, Signifikanzanzeiger, SEE sowie verbales und *Begegnung mit eigenen kindlichen Anteilen
nonverbales Begleiten * Demonstrationen, Behandlungen in Kleingruppen und Reflexion

o Das Feld zwischen Eltern/Kind/Therapeut*in wahrmehmen

Mi. 10.03. 2027 - So. 14.03. 2027 900 Euro

Referentin: Sabine Bauer-Mittermayr, MSc, PT, ® Zielgruppe: PT, ET [=:




BARRAL VISZERALE MANIPULATION

VMI
* Geschichte der Viszeralen Manipulation e Befundaufnahme nach Barral und
*Grundlagen »Listening-Techniken« fiir den Bauchraum

e Leber, Gallenblase, Magen, Zwélffingerdarm,
Diinndarm, Dickdarm

Teil 1: Di. 30. 03. 2027 - Do. 01. 04. 2027 und Teil 2: Do. 29. 04. 2027 - Fr. 30. 04. 2027 882 Euro ‘ :
a
Referentin: Michaela Mejstrik, D. 0. BVO, & Zielgruppe: PT, ET (ELcarSH}

BARRAL VISZERALE MANIPULATION

VM II

o Peritoneum, Milz, Bauchspeicheldriise, Nieren e vertiefende Techniken fiir Magen, Leber und Dickdarm

* Recoil Techniken e weitere Befundungstechniken und spezifische Tests

5a. 09. 10. 2027 - Di. 12. 10. 2027 852600 |
Referentin: Michaela Mejstrik, D.0. BVO, PT, ® Zielgruppe: PT, ET [=

BARRAL VISZERALE MANIPULATION

VMIII
o Ureter, Blase, Prostata, Gebarmutter, e Plexus hypogastricus superius und inferius
Eileiter, Eierstocke und Rektum e Integration der Verbindung zum Bewegungsapparat mit
Becken (hard und soft frame) speziellem Augenmerk auf den Beckengiirtel und die Hiifte
Do. 25. 02. 2027 - So. 28. 02. 2027 852k | b
Referentin: Michaela Mejstrik, D. 0. BVO, & Zielgruppe: PT, ET [

EXAMEN VM B

o Priifung Kursinhalte (VM |-V + LT | oder VM |-VI)
e praxisgerechte Anwendung
o Reflexion und Standortbestimmung

Do. 08. 04. 2027
Referent: Rene Assink, PT, Osteopath, Heilpraktiker, &

MANUELLE MOBILISATION DER GELENKE

Wirbelsdule
*Befundung und Behandlung aller Strukturen, die Gelenke von * Trauma und chronischer Schmerz aus der Sicht von
Wirbelsdule und Becken beeinflussen Jean-Pierre Barral

*Beziehung Gelenke der WS und des Beckens zu Organen

Mo. 05. 04. 2027 - Mi. 07. 04. 2027 700 Euro
Referent: Rene Assink, PT, Osteopath, Heilpraktiker, ® Zielgruppe: PT, ET [=




MFR - MYOFASCIAL RELEASE

» Myofasziale Verspannungen feststellen und behandeln o Lokale Techniken fiir die Bogensehne und die Diaphragmen
o Spezifische Behandlungstechniken fiir die verschiedenen *MFR und seine Wirkung auf den gesamten Kérper
Kérperschichten

Mo. 25. 01. 2027 - Do. 28. 01. 2027 852 Euro
=
Referentin: Michaela Mejstrik, D. 0. BVO, ® Zielgruppe: PT, ET  [EI¥:

SCS - STRAIN UND COUNTERSTRAIN |

?‘

* Dysfunktionen der Gelenke iiber die Arbeit mit Tenderpoints e Lokalisierung, Evaluierung und Normalisierung der Tenderpoints .
behandeln von Becken und Wirbelsaule (Prasenzkurs) bzw. der Extremitéten |
(selbstorientierte Lernphase) £

Mo. 18. 05.-Fr. 21. 05. 2027
Referentin: Michaela Mejstrik, D. 0. BVO, &

OSTEOARTIKULARE TECHNIKEN |

* Befundung von somatischen Dysfunktionen der Extremitéten
 Behandlung mittels intraartikuldrer Mobilisations- und
Manipulationstechniken

Mo. 22.11. 2027 - Do. 25. 11. 2027 852 Euro ‘ 45

Referent: Gert Groot Landeweer, PT, Osteopath, Heilpraktiker, ® Zielgruppe: PT, ET

EXAMEN PARIETALREIHE

3 Online-Seminare zur Vorbereitung

* Priifung Kursinhalte (MFR, GOT, SCS, MET, SUT, OAT 1, OAT 2)
o Praxisgerechte Anwendung

o Reflexion und Standortbestimmung

Fr. 26.11.2027
Referent: Gert Groot Landeweer, PT, Osteopath, Heilpraktiker, &

ZERTIFIKATIONSPRUFUNG OSTEOPATHIE

o Der Abschluss deiner Osteopathie Ausbildung

Ogopathie
m Institut
I

sa.27.11.2027 385Eu0 |
Referent:innen: Team OIO Zielgruppe: PT, ET [=l!




OSTEOPATHISCHER BEFUND

o Osteopathisch Denken im klinischen Kontext * Theorie, Demos und Ubungen zur osteopathischen
o Behinderungen der Fluiditat - Dysfunktionen und Lasionen Untersuchung des gesamten Kérpers
e Erstellen von patient:innenorientierten Behandlungsplénen

[E

Mo. 27. 09. 2027 - Di. 28. 09. 2027 440 Euro .

Referentin: Michaela Mejstrik, D. 0. BVO, ® Zielgruppe: PT, ET [
KLINISCHES ARBEITEN

CSTI-11

\Vom Befund zum Behandeln
o Praktische Umsetzung der Kursinhalte des jeweiligen
Kursniveaus

CSTI: Mo. 01.03.2027 240 Euro
CSTII:  Di. 02.03. 2027 / Mi. 13. 10 2027 240 Euro
CSTHII: M. 03.03.2027 240 Euro
Referentin: Marianne Fruhmann, internat. Referentin fiir das Upledger Institut International, & Zielgruppe: PT, ET

* Upledger, Barral und Osteopathie Institut Osterreich, Korneuburg.

Es gelten die AGB's des Upledger Institutes Osterreich.

Alle Preise verstehen sich exkl. Stornoversicherung. P led ger, Ba rral &

Wir sind fiir Sie erreichbar: 0 g .

Tel.: +43 676/852 945 500 | E-Mail: office@upledger.at steo pat hie Institut

Sie konnen unsere Seminare direkt auf unserer Homepage buchen: = -

upledger.at oder auch auf fortbildungsakademie.at S I' erreilc h
RESTPLATZE 2026

Schnellentschlossene finden noch einige Restplatze von 2026 tagesaktuell unter:
fortbildungsakademie.at/restplaetze

TIPP: Rasch reinschauen, taglich werden es weniger.

STORNOVERSICHERUNG

Sicher ist sicher, denn das Leben ist nicht immer planbar - Deine Weiterbildung schon.
Mit der Stornoversicherung bist Du abgesichert, falls Du kurzfristig absagen musst.
fortbildungsakademie.at/stornoversicherung


mailto:office%40upledger.at%20?subject=
https://upledger.at
https://fortbildungsakademie.at
https://fortbildungsakademie.at/restplaetze
https://fortbildungsakademie.at/stornoversicherung

Die Praxissoftware,
die EtwFACH funktioniert.

Mit appointmed bleibt Dein Praxisalltag
ubersichtlich: Termine, Dokumentation
und Rechnungen in einem Programm.
Unkompliziert, sicher und mobil.

25% Rabatt fiir 12 Monate*
mit dem Code FBA2627

Jetzt 14 Tage kostenlos testen:
appointmed.com

* Glltig fiir appoitmed BASIC bei Neuanmeldung bis 31.12.2027

SEHR GUT

8.800+ KVNDINNEN
VERTRAVEN BEREITS
AVF APPOINTMED,

Waildalleagl die beste Praxissoftware

am Markt. Individuell, einfach zu
bedienen, vielfdltig, zuverldssig.“

s s o & T
- LukasR. ‘% ’

»Termine planen, Patientendaten,
Dokumentation, Verrechnung.

Alles funktioniert perfekt.§d

e e q

- Sabrina B.



a

FORTBILDUNGSAKADEMIE
fiir therapeutische Berufe, Linz

FORTBILDUNGSAKADEMIE
FUR THERAPEUTISCHE BERUFE GMBH

Scharitzerstrae 8, A-4020 Linz

Tel: +43(0)732/ 66 50 58

E-Mail: office@fortbildungsakademie.at

Unsere AGB (Allgemeine Geschftsbedingungen) auf:
www.fortbildungsakademie.at

Bindermichltunnel

Stidtirolerstr.

Musiktheater

Osterreichische Post AG
Info.Mail Entgelt bezahlt

EXIT:
Prinz-Eugen-
Strale
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